
GRUPO EPOC-NEUMOSUR 
 

 
Acta de la 2ª reunión  
 
Reunidos en Córdoba, el día 11 de marzo de 2005 a las 16 horas, los siguientes 
asistentes: 

- Francisco Cabello Rueda 
- José Fernández Guerra 
- Bartolomé Poyato González 
- Francisco Marín Sánchez 
- Francisco Álvarez Gutiérrez 
- Bernabé Jurado Gámez 
- Bernardino Alcázar Lanagran 
- Antonio León Jiménez 
- Francisco Casas Maldonado 
- Rut Ayerbe García 
- Bernardino Alcázar Navarrete 
- Jose A. Quintano Jiménez 
- Carlos Martín Carrasco 
- Luis Muñoz Cabrera 
- Francisca-Lourdes Márquez Pérez 

 
Se discuten los siguientes puntos del orden del día: 
 
LECTURA Y APROBACIÓN DEL ACTA ANTERIOR: Se procede a la aprobación 
del Acta anterior, correspondiente a la reunión del26 de febrero de 2005 que tuvo lugar 
en Antequera. 
 
PROPUESTAS Y DISCUSIÓN DEL “DOCUMENTO EPOC-NEUMOSUR”: Se 
procede a la lectura del borrador del documento aportado por Carlos Martín Carrasco, 
en el que se propone la estructuración del mismo en dos apartados, el primero, a modo 
de introducción, en el que se abordarían la definición de la enfermedad, su importancia 
socio-sanitaria, morbilidad y mortalidad de la misma, prevención y tratamiento, así 
como una segunda parte en la que se plasmaría la situación de la EPOC en Andalucía y 
Extremadura. Se plantea que el documento incluya una introducción sobre la EPOC, y 
se refiera al estado científico actual sobre la enfermedad recogiendo de forma resumida 
las orientaciones de las guías actuales, se repase el estado actual de la EPOC en el 
ámbito de nuestra sociedad, que recursos humanos y materiales se dedican y plantee los 
objetivos del grupo en términos de adecuación profesional a las guías de diagnóstico y 
tratamiento así como científicos. 

Bernardino Alcázar Lanagrán insiste en la necesidad de definir de forma clara y 
precisa la enfermedad, ya que de ello derivará la calidad de los estudios 
epidemiológicos que se lleven a cabo en este sentido. Considera indispensable adaptar a 
nuestra sociedad y medio, las guías existentes, definiendo claramente que es EPOC, 
insistiendo en la definición de obstrucción y llegando a consensos diagnósticos, 
terapéuticos y con definición de otras variables clínicas como el criterio de 
reversibilidad de la obstrucción en el test broncodilatador. Se cuestiona por qué la 
EPOC leve debe quedar en manos de atención primaria, y no ser campo de actuación de 
la Neumología. 



Francisco Álvarez Insiste en que el seguimiento de las guías de practica clínica 
es parcial en nuestro medio, e insiste en valorar en nuestros esquemas de trabajo los 
criterios propuestos  por Celli para clasificación de la EPOC (BODE). Otro aspecto 
importante a considerar sería el coste social y económico de la enfermedad. 

José Fernández Guerra pregunta a cerca de la utilidad de este documento, ya que 
existen muchas guías elaboradas por sociedades internacionales y nacional de prestigio, 
a lo que Antonio león y Jose A Quintano defienden la importancia que tiene la 
adaptación de las guías existentes a la situación particular del ámbito de Neumosur.  

Francisco Álvarez y Luis Muñoz apoyan igualmente la importancia de esta 
adaptación. 

Bernardino Alcázar defiende la creación de guías para el paciente como realizan 
ya las ERS. Prefiere la elaboración de guías locales que no sólo un documento de 
principios. Como objetivo propone que sea la base de la creación de un lenguaje común 
entre neumólogos en nuestro ámbito sin diferencias entre hospitales. 

Antonio león propone que el documento aborde tanto el aspecto de exposición 
de la situación de la EPOC en nuestro medio guía, como el de la adaptación de las guías 
ya existentes en función de esa situación real. La mayoría de los presentes manifiestan 
su conformidad con este planteamiento. 

Cada uno de los presentes se encargará de ir elaborando un aspecto del documento, 
quedando la distribución como sigue: 

a) Introducción: Bernardino Alcázar Lanagrán y Frca-L Márquez Pérez 
b) Diagnóstico: Rut Eyerbe y José Fernández Guerra 
c) Tratamiento: bernardino Alcázar Navarrete, Frco J Cabello, Bernarbé Jurado y 

JA Quintano 
d) Necesidades: Francisco Casas, Antonio León y Luis Muñoz 
Los grupos quedan abiertos para cualquier otro miembro que quiera participar en la 

elaboración del documento. 
 
PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LA ENCUESTA A CERCA DE LAS 
NECESIDADES PARA LA ATENCIÓN GLOBAL DE LA EPOC EN NEUMOSUR:  
Francisco Casas presenta un primer borrador de los aspectos que podría abordar esta 
encuesta, y queda encargado de elaborarla y enviarla por correo electrónico a la 
coordinadora, que se encargará de remitirla a todos los integrantes del grupo EPOC-
Neumosur. Esta encuesta, abordaría dos grandes grupos de preguntas: a) qué hacemos y 
b) qué necesitamos para hacerlo bien. Además debe de establecer los niveles 
asistenciales y los medios a disposición de cada uno de ellos (AP, especializada, 
Hospital) 
 
PROPUESTAS DE LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN: 
- Oxigenoterapia y nebulizadores en EPOC. Francisco Marín explica un proyecto para 
conocer, en primer lugar la situación actual en nuestro medio, basado en el hecho de que 
en determinadas zonas, las prescripciones de nebulizadores es exageradamente elevada. 
Una segunda faceta del estudio sería valorar si existe un subgrupo de pacientes con 
EPOC que realmente se beneficien de esta terapia. Tras discutir este tema, se decide que 
el primer aspecto puede ser analizado mediante una encuesta, que redactará Francisco 
Marín y se pondrá convenientemente en conocimiento de los miembros del grupo, pero 
que el segundo aspecto del proyecto sería realmente un ensayo clínico difícilmente 
planteable en el momento actual. 
 



- Prevalencia de la EPOC en el ámbito de Neumosur. Todos los presentes manifiestan el 
gran interés de este trabajo. Gregorio Sotos Campos envió por correo electrónico un 
proyecto en este sentido, cuya fotocopia se entrega a cada uno de los miembros 
asistentes para su análisis detallado. Los comentarios al respecto, se podrán enviar a la 
coordinadora del grupo, y en la próxima reunión se presentará el siguiente borrador. 
 
- Actualización de la normativa sobre oxigenoterapia domiciliaria crónica. Antonio 
León presenta un proyecto de revisión del tema, en el que se abordan aspectos clásicos y 
otros novedosos, que se nos adjunta, y se decide que se analizarán por pares. Las 
personas interesadas en participar, deben ponerse en contacto lo antes posible con 
Antonio León para manifestarle su interés y el tema en concreto en el que quiere 
participar (antonioleon@neumosur.net) 
 
 PROPUESTA PARA PARTICIPACIÓN EN LA REUNIÓN LUSO-ESPAÑOLA: Una 
vez puestos en contacto con el presidente da la Sociedad Portuguesa de Neumología, 
Don Antonio Segorbe nos comenta que necesitan un moderador y dos ponentes 
españoles para la mesa de EPOC. Antonio León presentará la ponencia “La EPOC al 
final de la vida”. Queda pendiente que Jaime Corral nos confirme el ponente y tema del 
hospital San pedro de Alcántara (Cáceres), que versará sobre algo relacionado con la 
telemedicina  
 
RUEGOS Y PREGUNTAS 
Antonio León propone que se haga un cronograma con los trabajos comentado en el 
apartado 4, tema que se decidirá en la próxima reunión. 
 
Si nada más que tratar, se levanta la sesión, siendo las 19 horas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fdo. FL Márquez Pérez    Fdo. Carlos Martín carrasco 
Coordinadora Grupo EPOC    Secretario Grupo EPOC 
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