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Epoc: rara en e' nombre ‘Jgrsiﬁn impresa y hemeroteca

Radiografia. La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica afecta al 10,2% de los . s ﬁq
adultos de 40 a 80 afios. El 73% esta sin diagnosticar y el tabaco es la causa del
90% de los casos
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LO MAS VISTO

SEVILLA
Condenan al SAS a pagar 1,3 millones

por negligencia en un parto en el
Macarena

sala de espirometria del Hospital Universitario Virgen Macarena. / El Correo REAL BETIS

En busca de la zaga mas titular del
o 0 @ @ Que 210 millones de personas en el mundo padezcan Betis
® EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica) resulta tan SEVILLA Fe
— abrumador como su desconocimiento: el 73 por ciento de los sevilla-Liverpool: una gran fiesta en
d a ind - pacientes estan infradiagnosticados v el 83 por ciento de la blanco y rojo
poblacion ignora qué se esconde detras de esas siglas. «El ESPARA
TAGS: primer problema es el nombre. Cuando a un paciente le dices que Aznar: «Dos mandatos de Rajoy son
EPOC, LA DOLENCIA SIN ha sufrido un infarto o que tiene alergia, sabe lo que es, pero suficientes»
F;if_zgs_";if{l‘n N— cuando le diagnosticas EPOC lo primero que tienes que hacer es e
- SOCIEDAD explicarle lo que significa», razona Agustin Valido, jefe de Actuaciones vergonzantes
Neumologia del hospital Virgen Macarena. R

Alex Alegria vuelve al Betis para
recuperarse de su lesion de rodilla

Sacarla de ese anonimato es, pues, uno de los grandes retos en el
Dia Mundial de la EPOC, que se celebra hoy 15 de noviembre. Se

trata, pues, de una enfermedad rara no en su prevalencia —la ECONOMIA
Abengoa recupera negocio y gana

4.733 millones

padece el 10,2 por ciento de los adultos entre 40 y 80 alios yes la
cuarta causa de mortalidad en el mundo— sino en su escaso
conocimiento y reconocimiento. «El nombre no es
suficientemente aclaratorio, quizas debiera llamarse
tabacosis dado que si no existiera el tabaco no habria
EPOC en el 95-98 por ciento de los casos», insiste Valido.

La EPOC es una afeccion cronica e irreversible en la que los
bronquios se obstruyen como consecuencia de respirar humeo de
tabaco u otras sustancias dafiinas, dificultando la normal
respiracion. Si bien puede no tener sintomas en sus fases iniciales,
a medida que la enfermedad avanza puede ocasionar tos, esputos y
ahogo.

La dificultad en el diagnostico procede, segiin explica Francisco Entrevista a José Luis Sanchez
v O . Ortega, jefe de seccion de EPOC del hospital Virgen del Roclo, de Dominguez

que «es obligatorio demostrar que hay una obstruccion de las vias
TAGS: respiratorias y para eso hay que realizar una espirometria», que no
EPOC. LA DOLENCIA SIN es sino una prueba que calibra esa obturacion mediante un aparato
DIAGNOSTICAR que mide el aire que se expulsa después de una inspiracion
- SALUD - SALUD PUBLICA . .
- SOCIEDAD profunda. «Los pacientes —sigue Ortega— suelen llegar a consulta

bastante tarde porque achacan la tos o la expectacion simplemente

a que son fumadores v no a que tienen la enfermedad».

Valido corrobora que «es una enfermedad con una alta
morbimortalidad porque es compleja v heterogénea. No
todos los pacientes son iguales y no hay una receta Ginica,
por lo gue tendemos a una medicina cada vez mas
personalizada».

En la consulta monografica de ambos hospitales se atiende
principalmente a los pacientes moderados y graves que requieren
una atencion especializada. Ortega revela que «al afo podemos
atender a 4.000 6 5.000 personas en el Virgen del Rocio» v apunta
directamente a la que es la causa casi tinica de la EPOC, el tabaco.
«Es una secuela del efecto tabaquico v sigue subiendo en los
ultimos afios. Y aunque sigue siendo mas prevalente en el varon,
estamos viviendo un repunte en la mujer. De hecho, en Estados
Unidos ya hay estadisticas que reflejan que hay mas mujeres
que hombres con EPOC, esperemos no llegar a esas cifras en
nuestro pais», afiade Ortega.

Mas videos en El Correo

v O . Por su parte, Valido matiza que «aunque estan disminuyendo las
tasas de tabaguismo, lo cierto es que no se expresa hasta 20 afos
TAGS: después de dejar de fumar».

EPOC, LA DOLENCIA SIN .
DIAGNOSTICAR Otras posibles causas

- SALUD - SALUD PUBLICA
-SOCKEDAD Nueve de cada diez casos de EPOC se deben al tabaquismo:
«Aungue el tabaco es un motivo necesario, no es el (nico
v hay algunos fumadores que no la desarrollan», dice
Ortega, que abunda en el tema: «En nuestro medio la etiologia
principal es el tabaco, aungue en otras latitudes (Asia,
Surameérica...) hay exposiciones a biomasa, productos para calentar
la cocina o los calefactores con carbdn y otros combustibles fosiles,
que pueden favorecer la EPOC». También existe la predisposicion
genética, si bien «hay estudios que buscan detectar el
cromosoma y no lo hallan, seguramente sean varias

alteraciones genéticas que convivens».

La EPOC, que no debe ser confundida con la bronquitis cronica —
en esta solo hay tos y expectoracion varios meses al ano; la
espirometria marca la diferencia—, adquiere tintes peligrosos
cuando surgen complicaciones, que suelen ser de indole
cardiovascular (mayvor incidencia de cardiopatia isquémica o
insuficiencia cardiaca), aunque también puede darse ansiedad o
depresion. Otra amenaza importante son las temidas
descompensaciones o exacerbaciones, que se disparan con la
llegada del invierno v que consisten en un empeoramiento
PRS- mantenido de la situacion clinica, que se manifiesta con aumento
de la tos, el esputo y el ahogo, v que suele deberse a una
TAGS: infeccion respiratoria (virus y/o bacterias), a la contaminacion
ambiental o al abandono del tratamiento.

EPOL, LA DOLENCIA 51N
DIAGNOSTICAR

- SALUD - SALUD PUBLICA Con todo, conviene aclarar que una persona que padece EPOC

e puede vivir mas v mejor si sigue una serie de
recomendaciones, tales como evitar el tabaco v los ambientes
contaminados, cuidar su alimentacion, realizar ejercicio fisico de
forma regular, vacunarse anualmente de la gripe vy del neumococo,
utilizar adecuadamente la medicacion y conocer sus efectos o
reconocer las citadas descompensaciones.

Ortega hace hincapié en el aspecto de la actividad fisica, que
resulta clave para «aquellas personas que son sedentarias y
adquieren ciertos miedos, como por ejemplo a subir escaleras. Los
que se mantienen en casa v no salen a pasear estan equivocados, va
que los activos sobreviven mas tiempo que los
sedentarios», anade.

En lo que respecta al tratamiento de esta patologia, existe un
amplio abanico de farmacos para ser inhalados, cada vez mas
eficientes v seguros. La base de la terapia son los
broncodilatadores, que permiten que los bronquios se
ensanchen y faciliten asi la respiracion. Pueden ser de corta
duraciéon —llamados también de rescate—, que se usan cuando se
agravan los sintomas y cuyo efecto dura entre cuatro y ocho horas;
0 de larga duracion, cuya accidn dura de 12 a 24 horas, ideales
cuando se siente ahogo a diario.
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TAGS: Por otro lado estan los antiinflamatorios, normalmente corticoides
EPOC, LA DOLENCIA SIN

DIAGHOSTICAR gue permiten reducir la inflamacion de las vias respiratorias, los

- SALUD - SALUD PUBLICA cuales se pueden tomar por via inhalada v, a veces, en

AT comprimidos. «Se utilizan cuando la sintomatologia es
continua y para disminuir los brotes o exacerbaciones»,
explica el doctor Ortega. En ciertas ocasiones, personas con esputo
viscoso dificil de expectorar, se puede recurrir al uso de
mucoliticos.

Otra opcion es la oxigenoterapia domiciliaria, indicada cuando el
nivel de oxigeno en sangre esta por debajo de un determinado
limite, para lo cual se realiza una gasometria arterial. Hay varios
sistemas de aplicacion: bombona, concentrador y oxigeno liquido.
«Se prescribe en estadios mas avanzados de la
enfermedad, cuando hay una caida del oxigeno en sangre
porque los pulmones no estan realizando su funcion
correctamente», senala Ortega, que aclara que «no debe usarse
cuando hay sensacion de asfixia porque no la calmas».

Por lo demaés, en el Virgen Macarena trabajan en soluciones como
un programa para abordar el diagnostico precoz en familiares
directos de pacientes con EPOC o en un proyecto de seguimiento
en pacientes que precisan una atencion mas cercana de forma
ambulatoria.

“ a4 - . Aunque, como siempre, lo ideal es la prevencion, como recalea
Aurelio Arnedillo, presidente de Neumosur: «Es prioritario

TALS. disminuir la principal causa de la enfermedad en nuestro
Effghlﬁns:'gﬁmm SiN entorno, el consumo de tabaco, vy poner medios frente al
- SALUD - SALUD PUBLICA infradiagnostico».
- SOCIEDAD
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TAMBIEN EN CORREO

Condenado a tres anos de carcel por agredir a su bebé de un
L U . mes
TAGS:

: — UUna prueba mas de lo que son capaces de hacer esas
EPOL, LA DOLEMNMCLA 51N : ; : g o ’
5 5 e Sl i - 'y . . s
DIAGNOSTICAR am. ratas de dos patas.Maltratar a un bebe y solo TRES anos de carcel . Esta

- SALUD - SALUD PUBLICA es la éjusticia? que hay en este pais de pandereta y charanga,como ...
- SOCIEDAD
96-68: Un ridiculo mas del peor equipo que se recuerda

— Al Caja lo hicieron los politicos,un politico diria yvo,con el
amm. patrocinio( asi obligado)de la CASF,...no tengo nada contra el
baloncesto como deporte v no se absolutamente nada de su ...

El partido de Colau rompe el pacto de gobierno con el PSC en
Barcelona

| — Ada Colau acabara en los brazos del independentismo. Es
«ms. ahi donde parece sentirse comoda, por mas que, en un ejercicio de
insultante ambigiiedad, haya estado coqueteando con el ...

No habra entradas para el Sevilla-Liverpool

- — Antes de Spartak se vendieron todas las entradas v el aforo
am. estaba completo pero después se da una cifra de 38000 espectadores
¢Donde estan los otros 45007 Ademas, si hav 40000 socios dque ...
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