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EPOC, LA DOLENCIA SIN DIAGNOSTICAR

El aditamento de la rehabilitacion

Los pacientes con EPOC de moderados a muy graves se pueden beneficiar de
este tratamiento para mejorar su capacidad respiratoria, con muy buenos

resuitados
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Dos pacientes se ejercitan sobre cicloergbmetros en la sala de rehabilitacién respiratoria del Hospital Universitario Virgen

Una de las claves para la mejora de la calidad de vida de los
enfermos con EPOC es el aprovechamiento que le puedan sacar
a su mermada funcion pulmonar, y ahi resulta muy valiosa la
rehabilitacion respiratoria, que tiene excelentes resultados
en pacientes de moderados a muy graves que se mantienen
sintomaéticos a pesar de tener un tratamiento adecuado. Este
aditamento a las terapias convencionales (basicamente los
farmacos v el oxigeno) no esta disponible en muchos centros
sanitarios; de hecho en Andalucia so6lo se oferta en dos
hospitales sevillanos, el Virgen del Rocio v el Virgen
Macarena.

Apgustin Valido, jefe de Neumologia de este (iltimo centro,
explica que la rehabilitacion es «lo que aportamos de plus al
tratamiento farmacologico, logrando una mejora del pronéstico, de
la disnea y de la tolerancia al ejercicio». En otras palabras, se
trata de «entrenar al paciente. La funcion pulmonar es la
misma, pero le saca mas partido para su dia a dia».

La unidad de rehabilitacion respiratoria del Virgen Macarena se
puso en marcha hace ya mas de ocho afos como un provecto
compartido entre la UGC de Neumologia y la UGC de
Rehabilitacion. Sus instalaciones se ubican en el semisotano del
hospital y constan de una consulta de neumologia y una consulta
de rehabilitacion con sus facultativos responsables (Virginia
Almadana v Yolanda Lopez, respectivamente), ademas de una
fisioterapeuta (Ana Miriam Muifiiz) v un gimnasio
ampliamente equipado con dos bancos de trabajo, siete
cicloergometros, una cinta y pesas.

Casi 500 pacientes

Desde el inicio de este proyvecto en 2009, se ha ofrecido
tratamiento a casi 500 pacientes que acuden al gimnasio tres
veces por semana durante un total de 32 sesiones (tres meses),
existiendo la posibilidad para pacientes mas graves o con dificultad
para acudir al centro, de realizar el entrenamiento dos dias por
semana.

El tipo de programa que se realiza combina la fuerza v la
resistencia, realizando ejercicios de pesas para implementar la
fuerza muscular y de bicicleta o cinta para mejorar la resistencia.
Durante el desarrollo del programa se realizan también
ejercicios de calentamiento y fisioterapia respiratoria,
slempre monitorizados por la fisioterapeuta, asi como charlas
educacionales —normalmente una al trimestre—, en las que se
tratan aspectos basicos de la enfermedad asi como del manejo de
los inhaladores, consejos nutricionales y automanejo de la
enfermedad v de las exacerbaciones o brotes agudos.

Los resultados que viene arrojando este programa de rehabilitacion
respiratoria en pacientes con EPOC son los referidos, con un
notable impacto en la calidad de vida, mejora de sintomas
como la disnea v de la tolerancia al ejercicio. Unos resultados que
han sido presentados va en diferentes congresos de la especialidad
de Neumologia.

Virginia Almadana, neumologa del Virgen Macarena, senala los
principales beneficios que experimentan las personas que acuden a
la unidad: «Fundamentalmente se ha visto que la actividad
fisica esta muy relacionada con la disminucion de la
mortalidad v este tratamiento mejora la calidad de vida
del paciente», explica antes de agregar que «da muy buenos
resultados porque el paciente esta bien vigilado y tiene una
adherencia mejor que si estuviera en su domicilio, ya que esta
supervisado por varios profesionales».

Se ignora atn si la rehabilitacién incide en la mortalidad, pues «los
datos son mas controvertidos ya que no hay muchos estudios, pero
lo que si esta demostrado es que disminuyen los ingresos
hospitalarios», dice Almadana, que recuerda que «también se
invita a los familiares para que conozcan el tratamiento y puedan
asistir al enfermo en casa».

Un proyecto en marcha y otro en ciernes

Desde esta unidad se promueve la investigacion continuada,
contando con diferentes proyectos asociados y habiendo generado
un elevado niimero de comunicaciones a congresos v alguna
publicacién. En la actualidad destaca la beca Neumosur
concedida para el proyecto Evaluacion de un programa
intensivo de rehabilitacion respiratoria previo a cirugia
en pacientes con edancer de pulmoén y el impacto de la
actividad fisica en el nitimero y la gravedad de las
complicaciones postquirirgicas, asi como dos proyectos
pendientes de iniciarse: Relacion de la gravedad de las
bronquiectasias v la capacidad del ejercicio en un programa piloto
de rehabilitacion respiratoria domiciliaria en el Hospital
Universitario Virgen Macarena e Impacto de un programa de
rehabilitacion respiratoria domiciliaria en la capacidad de esfuerzo
y actividad fisica en pacientes con fibrosis quistica.
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TAMEIEN EN CORREO

El atrio dictara hoy sentencia

® cuerdo — El Hermano Mayor que meta a la Virgen a las 12:00
«ms. horas, reinara largos anos en la Hermandad Macarena.

La Liga denuncia canticos en el Betis-Getafe

— En Madrid nunca se escuchan canticos,alli directamente
. matan a los contrarios,me remito a las pruebas acaecidas en
temporadas anteriores.Siempre Betis

El Betis no gana en el campo del Eibar desde hace casi treinta
anos

\ — Era mas bonito decir que lleva mas de treinta anos que decir que
M. lleva seis visitas sin ganar eh?

Amat: "Un futbolista es una persona normal y corriente que va
al Carrefour”

— Si es asi.. porque no cobrais igual que un transformar
amm. censillo que ademas ahi nos se juegan diariamente la vida, y trabajan
ademas,, mas.
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