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La EPOC: una enfermedad silenciosa que sigue
estando infradiagnosticada

Consumo tabaquico y la contaminacién ambiental siguen estando en los
primeros puestos del ranking de factores desencadenantes

Infradiagnoéstico

En el Dia Mundial de la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica), el
doctor Gerardo Pérez-Chica, perteneciente a la Asociacion de Neumologia y
Cirugia Toracica del Sur (NEUMOSUR), y coordinador del Grupo de Trabajo de
la EPOC en la asociacion que representa a estos especialistas en Andalucia,
Extremadura y Ceuta y Melilla, nos remite unos datos sobre infradiagnostico de
la EPOC, en nuestro ambito geografico.

En Espaia la prevalencia de la EPOC es del 10,2% en adultos de 40-80 afos
(15,1% en hombres y 5,6% en mujeres). Al mismo tiempo, los datos de nivel de
infradiagnostico—-indican que alcanza el 73% de los pacientes. Este nivel de
infradiagndstico se reparte de forma desigual en Espafia con un 86% de mujeres
y un 67% de hombres.

Derivado de estos datos, existen algo mas de 300.000 paciente con EPOC que
todavia no estan diagnosticados en Andalucia, en una enfermedad que es la
cuarta causa de muerte en paises desarrollados, y que conlleva un importante
deterioro en la calidad de vida de los pacientes. Es ademas preocupante que
una enfermedad con la repercusion que tiene la EPOC, sea desconocida por el
83% de la poblacion

Los principales factores de riesgo para desarrollar la enfermedad son el consumo
o la exposicién al tabaco, muy por delante de cualquier otro factor (con 85-90%
de los casos), y en menor medida la contaminaciéon medioambiental y factores
laborales.

Imagenes como la que esta difundiendo estos ultimos dias la television y otros
medios de la espantosa contaminacion en una megapolis como Nueva Delhi, nos
permiten anticipar un impresionante impacto de fallecimientos de resultas de una
crisis ambiental de dimensiones biblicas. Si el 15% de los casos de EPOC se
puede atribuir a exposiciones prolongadas a agentes contaminantes, la
deduccion légica no puede ser otra.
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Nota de prensa

Prevencion

Neumosur vuelve a apostar por la prevencidn con la principal arma para combatir
anticipadamente esta grave patologia. En palabras de su presidente, Dr. Aurelio
Arnedillo “es prioritario realizar prevencion primaria de la EPOC, tratando de
disminuir-la principal causa de la enfermedad en nuestro entorno, el consumo de
tabaco, e incidir en su prevencion secundaria, luchando en poner medios frente
al infradiagndstico y al infratratamiento, que puede estar relacionado con la falta
de conocimiento sobre la enfermedad y sus determinantes en la poblacién
general y el uso escaso de la espirometria, sobre todo en Atencién Primaria,
como método de confirmacion de la EPOC”.

NEUMOSUR. ASOCIACION DE NEUMOLOGIA y CIRUGIA TORACICA DEL SUR, Virgen de la Cinta 21 Edif. Presidente B2, 112 C- 41011 Sevilla
Gabinete de prensa: ADE Consultores en Comunicacion. Curro Rodriguez
Tel: +34 955769905 | +34 620 563 649 | crodriguez@adeconsultores.com




