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¢Sabias que unas 7.500 personas en Espana padecen fibrosis
pulmonar idiopatica?

Europa Press, 28 de febrero de 2018 a las 11:43
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1.

Un micro abierto deja con el culo al aire a
Belén Esteban ante el colaborader de
'Salvame’ al que no puede ni ver

2. Conesta mala leche le roba la cartera a
Garzdn una anciana comunista
SALUD | MEDICINA 3. Ana Pastory suamarga despedida
,. : . g F 4. Carlos Herrera le asesta el golpe
Unas 7.500 personas en Espafia padecen fibrosis pulmonar idiopatica, una daHiGn nah sl di Maneat
enfermedad minoritaria, de las denominadas como enfermedad rara, de |3 avaricioso e insustancial Pedro Sanchez
que hasta el 2011 en Europa no se disponia de un tratamiento eficaz, la s LA bR e U d t sspasa ded
pirfenidona, el primer farmaco antifibrético para frenar su progresion, apagado "Puchi’ por enchufada
comercializado en Espafa en 2014, y desde el 2015 los neumdlogos también & Albert Castilian i3] no sa quedade
cuentan con un segundo farmaco, nintedanib. brazos cruzados tras tener constancia de
otro gran escandalo de los Mossos: "Les
demandaré hoy mismao"
Se trata de un t|pp de neumonia mtershmal fFibrosante créonica y progresiva, de T bt et o o A Gk
causa desconocida, que se localiza en los pulmones. Se presenta sntmgnnventn capuchino que atraganta
' . - ' 4 e la risa
principalmente en adultos mayores de 65 anos y se asocia a un patrdn
radioldgico e histopatoldgico de neumonia intersticial usual. Su diagndstico 8. Ana Guerra ('OT") hunde en el ridiculo
. A ~ r i Ly mas absoluto al PSOE por denunciar el
incluye la exclusibn de otras neumonias intersticiales similares vy peTR g A
enfermedades pulmonares asociadas a la exposicion ambiental o
e B 9. La Guardia Civil se parte de risa con los
enfermedades sistémicas. 'indepes' por el desembarco del Ejército
en Catalufa
"Ya disponemos de medicamentos novedosos que han demostrado, tanto en 10. "No quiero atormentarla”, la
. . : - + x escalofriante entrevista de Carlos
ensayos clinicos como en la vida real, ser eficaces para ralentizar la progresién Herreraa i3 madre el Cabrel, el il
de la enfermedad, lo que ha supuesto un soplo de esperanza para los desaparecido
pacientes y médicos”, ha dicho la neumdloga responsable de la Unidad de 1. Ussia despelleja a Verstrynge cantando
Intersticio y de FPI del Hospital Virgen de las Nieves de Granada, Ana Romero untsesre;n bestial que le desacreditara
: dhfe Foaemas
Ortiz.
12. TVE plancha a los progres de plantilla y
i . renueva por una millenada al 'ediado’
Actualmente, el nimero de nuevos casos anuales de la FPI se sitla entre el 4,6 Cérdenas
y el 7,4 por cada 100.000 habltanters, y su frecuencia en la poblacién general T ——
entre el 13 por cada 100.000 en mujeres y el 20 por cada 100.000 en varones. Trevijano, el hombre que "sabia
. .. demasiado”, seqln le recuerda Hermann
Aunque es considerada una enfermedad rara, el nUmero de casos Tertsih
diagnosticados muestra tendencia al alza en los dltimos afos, posiblemente
_— .. E ! I 14. El ki de Maria T C
por la optimizacién de los métodos diagnésticos y el aumento de la esperanza e L
de vida.
15. David Gistau deja con el culo al aire a
Pablo Iglesias poniendo sobre la mesa su
No obstante, todavia la FPI tiene una alta mortalidad, incluso superior a los Secadancla persqnal
cadnceres mas comunes, cuya supervivencia a los cinco anos oscila entre el 20 y
. " i . . Publicidad
el 40 por ciento. Ademas, su curso natural es impredecible y variable, pero lo
mas frecuente es que sea progresiva, de forma lenta y llevando a los pacientes
a una insuficiencia respiratoria.
Dado que la disnea v |a tos seca son sintomas inespecificos, habitualmente se
suele pensar en otras patologlas mas comunes, como la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC), asma e insuficiencia cardiaca,
retrasando en el diagndstico, lo que hace que se retarde el acceso a las
consultas de respiratorio, y, por ende, a las consultas monograficas de esta
enfermedad.
1] . Tl R -
Ahora que disponemos de dos antifibréticos, los neumdlogos tenemos que
trabajar junto a los médicos de atencién primaria, para que sospechen esta
enfermedad y nos deriven a los pacientes de manera precoz. Asl pueden
beneficiarse de los tratamientos en un estadio todavia leve o moderado,
preservar el volumen y la funcién pulmonar y tener mejor calidad de vida,
aumentando también la supervivencia”, ha dicho la doctora Romero.
Por todo ello, prosigue, diagnosticar FPI es "dificil" porque el 38 por ciento de
los pacientes consulta de media tres o mds médicos antes de ser
diagnosticado correctamente, y casi el 55 por ciento de ellos tuvieron un
retraso de un ano o mas entre los sintomas respiratorios v el diagnodstico de
FPI.
"Lo primero que tenemos que hacer es sospecharla y la pista clave estd en la
auscultacién respiratoria al apreciarse la existencia de unos sonidos tipicos
llamados crepitantes inspiratorios secos en las bases del pulmdn, sonidos
respiratorios que nos van a hacer pensar que estamos ante esta enfermedad.
Otra pista clave es la edad, ya que la FPI no es frecuente en pacientes menores
de 50 afos, vy principalmente, varones fumadores o exfumadores”, ha afiadido
la experta.
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