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Mediante la vacunacion se puede prevenir la gripe con una eficacia del 40-60 por ciento.

La campana de vacunacion de la gripe se acaba de poner en marcha en la mayoria de las

comunidades autonomas vy se prolongara hasta el mes de diciembre en casi todas ellas. A
diferencia de otros paises, en Espana no se recomienda la vacunacion universal, sino de las
personas con mas riesgo de sufrir complicaciones y de quienes estan en contacto con ellas. | #SEXUALIDAD

Estos son los cuatro grandes grupos diana que contempla el Sisterma Nacional de Salud: : v
.

cQue impacto tiene el
vaginismo en la vida
sexual de la mujer?
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¢Por que esta

ceanes - aumentando la

 Personas mayores, preferentemente a partir de los 65 afos de edad. Se hara especial cirugia estetica
énfasis en las que viven en instituciones cerradas. intima?

o Personas con menos de 65 anos que presentan un alto riesgo de complicaciones derivadas
de la gripe. En este grupo se incluye a quienes padecen una amplia lista de patologias.
enfermedades cronicas cardiovasculares, neurolégicas o respiratorias, diabetes, obesidad A
morbida, enfermedad renal crénica o enfermedad celiaca. entre muchas otras. También los
menores entre 6 meses y 18 anos que reciben tratamiento prolongado con acido
acetilsalicilico (por la posibilidad de desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe), las
personas ingresadas en centros sociosanitarios de manera prolongada y mujeres
embarazadas en cualquier trimestre de gestacion.

Quiero Cuidarme

s Personas que pueden transmitir la gripe a aquellas que tienen un alto riesgo de presentar
complicaciones. Profesionales sanitarios, personas que trabajan en instituciones geriatricas,
quienes cuidan a pacientes de alto riesgo o que conviven en el hogar con sujetos incluidos
en los grupos de riesgo.

» Otros. Profesionales cue trabajan en servicios publicos esenciales (fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado, bomberos, proteccion civiL.), personal de instituciones penitenciarias y
personas con exposicion laboral directa a aves domesticas o a cerdos (para evitar una
infeccion concomitante de un virus humano y aviar o porcino).

Como controlar la glucosa en
sangre

Una vacuna con injustificada mala fama

Las tasas de vacunacion anual siguen siendo muy bajas en Espana. Segun la encuesta El Nuestros retos han cambiado y te ofrecemos
Gripémetro, en la campahna 2017-2018 solo se vacunaron el 23 por ciento de las personas de 18 y
65 anos, el 55,3 por ciento de los mayores de 65y el 311 por ciento de los profesionales

sanitarios. El objetivo de las autoridades sanitarias es superar en la campana 2018-2019 una DIV S ul_
cobertura de vacunacion del 65 por ciento en los mayores de 65 afios.

mas opciones

Preguntas destacadas

| varicela

;Se puede repetir un caso de
varicela en la misma persona?

Respondida por experto - Ver las 2

respuestas

Trastorno de menstruacion

Mancho un poco varios dias despues
de tener la regla. ;Es esto normal?

Respondida por experto - Ver la respuesta

I Esterilidad e infertilidad

¢ Como puedo saber si soy esteril?

Respondida por experto - Ver la respuesta
Hay varios motivos que pueden explicar las bajas cifras de inmunizacion. Uno de los mas
relevantes es la mala fama de la vacuna de la gripe. alimentada tanto por los bulos que dudan de

su eficacia como por los que alertan de sus supuestos peligros.

Respecto al primer extremo, los estudios realizados demuestran que mediante la vacunacion se

[ %
puede prevenir la gripe con una eficacia del 40-60 por ciento. Ademas, tal y como afirma Ivan
Sanz, responsable de Diagnostico Molecular y Secuenciacion del Centro Nacional de Gripe del
Hospital Clinico de Valladolid, "aunque en algunas personas la vacuna no evita la infeccion, si
previene los sintomas mas graves y reduce la mortalidad"
El experto recalca la conveniencia de vacunarse todos los anos y de que o hagan tambien La gula definitiva para generar
aquellos que estan en contacto con las personas de mas riesgo, como los cuidadores de mﬂ“ﬂcﬂ
ancianos o los padres de nifos con enfermedades cronicas, entre otros. ’
Los supuestos riesgos de la vacuna antigripal tampoco estan avalados por la evidencia cientifica.
No contiene ingredientes peligrosos y es falso que cause la gripe en algunos casos. Como
cualquier medicamento, puede tener efectos adversos, como fiebre, dolores musculares o 10 formas de
reaccion cutanea en el lugar de la inoculacion. generar ingresos
En cuanto a las contraindicaciones, puesto que los virus utilizados para fabricar las vacunas se en la ju bilacion.
cultivan en huevos de gallina, en la ficha técnica de las vacunas consta que no se deben Descubra maneras de rentabilizar su
i : . : jubilacic la gui '
administrar a personas con alergia grave al huevo. Los individuos con alergias moderadas o leves Lum: if‘;osndznggﬂs?g;]aﬂ F;a;a r::::;‘smes
sl podrian vacunarse, pero deben consultarlo con su medico. actualizaciones periddicas.
Como mejorar la cobertura g
CONSIGA LA GUIA
Sanz sugiere cambiar el enfoque de las campanas de vacunacion para lograr un mayor impacto
y aumentar las tasas de cobertura. En este sentido, se podria hacer mas énfasis en la "vacunacion
i FisHER INVESTMENTS Esrafa’
para proteger a otros".

Para Rocio Jimenez, coordinadora del Grupo de Infecciones Respiratorias de Neumosur, uno de
los problemas que hay que solucionar es que "la mayoria de [as personas a las que queremaos
llegar son mayores de 65 anos, pero no estan recibiendo los mensajes que lanzamos a traves de # ompara ahora tu

las campanas de concienciacion”. P oge
¥ seguro medico
La neumologa propone enviarles cartas a los domicilios de quienes se encuentran entre la dESdE 9 '3 Ell mes

poblacion diana. tal y como se hace con otros programas de salud, asi como medidas que
permitan a los medicos de familia disponer de mas tiempo para informar a sus pacientes de la
importancia de la vacunacion de la gripe y disipar temores infundados.

NOTICIAS RELACIONADAS

Cinco razones para vacunarse Como se puede prevenir la gripe Guia para actuar ante los primeros
contra la gripe en los nifios sintomas de gripe

Coctel Big Bang
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Cémo diferenciar la gripe de un Gripe en el embarazo: riesgo, Las personas mayores las mas -
resfriado vacunacion y alivio de sintomas vulnerables a coger la gripe
Ni frio ni calor,
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