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Combinar las vacunas del neumococo y la gripe puede
reducir la hospitalizacion de los mayores un 30%

¢ Neumosur recuerda que deben hacerlo los grupos de riesgo y que esta financiada por el Servicio Andaluz de Salud
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Las personas mayores deben tomar mas precauciones ante una posible neumonia - ABC

@
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Amalia F.Lérida
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Savilla

La combinacion de la vacuna del
neumococo, junto con la de la gripe puede
reducir la hospitalizacion de las personas
mayores en un 30%, han manifestado
fuentes de Neumosur, la Asociacion de
Neumologia y Cirugia Tordcica del Sur,
con motivo del Dia Internaiconal de la
Neumonia que s ecelebra hoy dia 12.

NOTICIAS RELACIONADAS

Todo lo que hay que
saber sobre la campana
contra la gripe en
Andalucia

Concha Velasco,
ingresada en un hospital
madrileno a causa de una
neumonia

Explican que la neumonia es la causa de

muerte mas frecuente de origen infeccioso y por eso quieren mostrar
su apoyo a la generalizacion de esta praxis de vacunacion, que
ademas esti financiada por el Servicio Andaluza de Salud
para los grupos de riesgo definidos.

La vacunacion antigripal y la vacunacion antineumococica, constituyen
un pilar fundamental en el abordaje terapéutico de los pacientes con
enfermedades cronicas y personas mayores de 65 anos. Se estima
que la vacuna contra la neumonia por neumococo, podria reducir
aproximadamente a la mitad su incidencia en la poblaciéon espafola.

Esta vacuna se encuentra financiada en Servicio Andaluz de Salud para
los grupos de riesgo de enfermedad neumocadcica que son:
pacientes inmunocompetentes con enfermedades cronicas
(cardiovasculares, respiratorias, diabetes mellitus, alcoholismo,
cirrosis); pacientes inmunocomprometidos: asplenia anatomica o
funcional (incluyendo pacientes a esplenectomizar), anemia
falciforme, enfermedad de Hodking, linfoma, mieloma miltiple,
insuficiencia renal cronica, sindrome nefrotico, o en circunstancias
especificas como trasplante de dérganos asociados con
inmunosupresion); pacientes con infeccion por VIH asintomaticos o
sintomadticos; personas mayores de 64 afios residentes en
instituciones; personas con implante coclear o que van a recibir uno.

Por otro lado la vacuna antigripal, también podria disminuir hasta
el 50% de los fallecimientos provocados por la gripe. Y la
combinacion de ambas vacunas, la vacuna contra la gripe v el
neumococo, consigue reducir un 30% la hospitalizacion de las
personas mayores.

La neumonia o pulmonia es una inflamacion del parénquima,
dicen en Neumosur. Principalmente es de causa infecciosa, pero no
siempre es asi. Dentro de las neumonias de causa infecciosa, cuando se
adquiere fuera de los hospitales se denomina neumonia adquirida en la
comunidad o extrahospitalaria, para diferenciarla de la que aparece en
pacientes ingresados en un hospital, una vez transcurridas las 48 horas
0 dos semanas después de recibir el alta, que se denomina neumonia
nosocomial.

«La neumonia adquirida en la comunidad es una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad en todo el mundo. La incidencia
real es dificil de establecer porque una gran parte de los casos no
llegan a ser diagnosticados con certeza, pero en estudios poblacionales,
la incidencia anual en adultos oscila entre 1,6 y 13,4 casos por cada
1000 habitantes, con tasas significativamente superiores en las edades
extremas de la vida, en pacientes con comorbilidades, en varones y
durante el invierno, siendo la infeccion que con mayor frecuencia
justifica el ingreso de un paciente en el hospital, hasta alrededor del
5% de los pacientes ingresados requieren ingreso en una UCIy es la
causa més frecuente de muerte de origen infeccioso, tasas inferiores al
2% entre pacientes tratados ambulatoriamente v del 10% entre los
enfermos ingresados en el hospital», agregan.

También explican que la presentacion clinica varia, desde una
neumonia leve caracterizada por fiebre y tos productiva hasta una
neumonia grave caracterizada por dificultad respiratoria y sepsis, pero
se caracteriza por la presencia de fiebre, afeccion del estado general v
cualquier combinacion de sintomas atribuibles al aparato respiratorio,
tales como tos (9Q0%), expectoracién, disnea o dolor toracico pleuritico.

Segun senalan en dicha asociacion, la confirmacion bacteriologica solo
se consigue en el 50% de los casos, siendo el germen mas
frecuentemente aislado el Streptococcus pneumoniae (neumococo)
(hasta en un 30-65% de los casos), pero también puede deberse por
otros gérmenes como el Haemophilus influenzae, bacterias
atipicas (mycoplasma pneumoniae, legionella, Chlamydias o coxiella) e
incluso por virus.

La dificultad en el diagnostico etiolégico hace que en la mayoria
de las ocasiones se indique un tratamiento antibiético empirico, salvo
cuando podemos confirmar un diagnostico microbiologico, que nos
permite instaurar un tratamiento dirigido.

«En la actualidad nos estamos encontrando que el uso
indebido de los antibiodticos esta propiciando resistencia a
éstos. La prevalencia de cepas resistentes ha ido aumentando en todo
el mundo, siendo Espana uno de los paises con porcentajes de
resistencia mas altos. Estas resistencias conllevan una pérdida de
eficacia de los antibioticos por lo que el tratamiento se vuelve mas
dificil, se prolongan las estancias hospitalarias, se incrementan los
costos médicos y aumenta la mortalidad», terminan.
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Alvaro Moreno,

1 empresario de moda:
«Empecé trabajando
con 13 anos en la
tienda de mi padre»

Herida de gravedad

2 una joven de unos 20
anos tras ser
atropellada mientras
cruzaba la avenida de
Kansas City

La trata de seres
humanos sube en
Sevilla con medio
centenar de detenidos
v cerca de veinte
victimas
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La Policia Nacional
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un botin recuperado
en una redada en El
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Condenada en Sevilla
una madre a cinco
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por vender fotos
erdticas de su hija
menor
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