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La deteccion precoz del cancer de pulmon en
sangre, orina o sudor, cada vez mas cerca

REDACCION/EUROPA PRESS. - Investigadores de la asociacién de neumologia y cirugia
toracica del sur Neumosur llevan desde el aino 2012 investigando la utilizacion de técnicas
metabolicas en muestras de suero y orina, muestras facilmente obtenibles, para obtener
nuevos biomarcadores precoces del cancer de pulmoén. Actualmente, el cancer de pulmén es
el que provoca mayor mortalidad en ambos sexos y si se diagnostica en fases precoces de la
enfermedad su supervivencia a los cinco afios puede rondar el 60 por ciento, mientras que si
produce en fases avanzadas dicha supervivencia no supera el cinco por ciento.

El problema es que la mayoria de los canceres de pulmén se diagnostican en fases avanzadas
con lo que la supervivencia global no supera el 10-15 por ciento a los 5 anos, este dato
“justifica por si solo la importancia del diagndéstico precoz en el cancer de pulmaon”.

Los expertos explican que desde hace afios se han planteado programas de diagndstico
precoz en el cancer de pulmon: Las radiografias de torax seriadas, las citologia de esputos,
los biomarcadores clasicos o el TAC torax, pero estos “no han tenido resultados favorables”.
Actualmente parecen esperanzadores el uso de nuevas técnicas endoscopicas v,
especialmente, el TAC de baja dosis y a nivel de un futuro, que creemos cercano, podrian
tener un papel los nuevos biomarcadores (basados en las técnicas dmicas).

Un biomarcador clasico es aquella sustancia, habitualmente una proteina sanguinea, cuyo
hallazgo a unos niveles elevados puede sugerir que una persona determinada pueda tener
un determinado cancer, incluso antes de su diagndstico por los medios habituales, tal y como
detalla Neumosur. Los nuevos biomarcadores, obtenidos mediante la utilizaciébn de técnicas
omicas “parecen ofrecer unas grandes posibilidades en un futuro cercano en la busqueda de
biomarcadores precoces de cancer de pulmén y de esta forma obtener su diagnostico
precoz’.

Este es un campo en el que se unen la Medicina y la investigacion basica, con técnicas ¢
quimica analitica aplicadas en la “Omica”: la gendmica (el estudio de los genes, del Adn),

transcriptomica que estudia el Arnm a través de la expresion genética en el organismo,

protedmica que analiza el conjunto total de las proteinas expresadas y, por ultimo, la
metabolomica, que realiza el analisis global y exhaustivo, en su aspecto cualitativo y
cuantitativo, de todos los compuestos de bajo peso molecular (metabolitos) en un sistema
biologico.
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En estos campos, investigadores del ambito de Neumosur estan aportando “investigaciones
muy prometedoras”. El Servicio de Neumologia del Hospital Juan Ramon Jiménez (HJR]) de
Huelva coordinado por el doctor Antonio Pereira-Vega junto con el Departamento de Quimica
Analitica de la Universidad de Huelva (UHU) dirigido por el Profesor José Luis GOmez-Ariza
estan investigando la utilizacion de técnicas metabolomicas en muestras de suero y orina,
muestras facilmente obtenibles, para obtener nuevos biomarcadores precoces del cancer de
pulmoén desde el afio 2012.

Varios proyectos de investigacion financiados, unos ya finalizados y otros en marcha, han
dado resultados prometedores que permiten tener unos determinados metabolitos que
podrian, pensamos en un futuro préximo, “predecir” en personas de riesgo de cancer de
pulmoén la posibilidad de que “estén desarrollando en fases precoces” un cancer de pulmony
actuar para obtener su diagnostico precoz, en fases curables de la enfermedad.

Actualmente se esta desarrollando un estudio multicéntrico coordinado por el HJR] y la UHU
en el que participan otros hospitales andaluces y nacionales con este fin. Pero también otros
grupos de investigacion de Neumosur estan trabajando en el mismo campo, la utilizacion de
las técnicas 6micas para buscar biomarcadores precoces de cancer de pulmaén.

El Servicio de Neumologia del Hospital Reina Sofia junto al Departamento de Quimica de la
Universidad de Cérdoba investiga la aplicacion de la metabolémica en muestras de sudor y
también han obtenido resultados muy prometedores en la busqueda de biomarcadores
precoces de cancer de pulmon. Asi mismo, en el campo de la gendmica, el Hospital General
de Malaga y su Universidad también estan realizando avances en este campo.
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