BENEFICIOS QUE SE OBTIENEN AL
DEJAR DE FUMAR

* A los 20 minutos baja la tension arterial y
se normaliza la frecuencia cardiaca.

* Alas 8 horas se normalizan os niveles de
oxigenoy mondxido de carbono.

* Después de 24 horas disminuye el riesgo
de muerte slbita.

* A las 48 horas se normalizan los sentidos
delgustoy olfato.

*A las 72 horas mejora la funcion
respiratoria.

* Tras 2-3 semanas mejora la circulacion y
lafuncion pulmonar incrementa un 30%.

* De 1 a 3 meses se percibe un aumento
dela capacidad fisicay respiratoria.

* Enfre 1y 9 meses mejora la capacidad
de eliminar el moco y el drenaje
bronquial.

*A los 3 anos la tasa media de
enfermedades cardiovasculares es
similar ala de pacientes no fumadores.

* Alos 5 anos se reduce ala mitad el iesgo
de cancerde pumaon, laringe y eséfago.

* A los 10 anos el riesgo de padecer
cdncer de pulmoén se iguala a los no
fumadores.
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