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HOY ES EL DIA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD RESPIRATORIA

© El sedentarismo y
pasar poco tiempo
al aire libre influyen
en su aparicion

© La mitad de los
afectados por esta
patologia no sabe

que la padece

M.J. RAYA
local@cordoba.elperiodico.com
CORDOBA

nos 50.000 cordobeses
padecen asma, una ci-
fra que estd aumenta-
do cada ano, teniendo
en cuenta factores asociados a la
existencia de esta enfermedad,
como son el creciente sedentaris-
mo que presenta la poblacion y
el menor tiempo que la sociedad
pasa al aire libre. El asma, pato-
logia de la que hoy se celebra el
dia mundial, es una enfermedad
respiratoria cronica comun que
se caracteriza por la inflamacion
que produce un engrosamiento
de la pared de los bronquios v la
irritabilidad de los mismos.

El especialista de la Unidad de
Neumologia del hospital Reina
Sofia Luis Manuel Entrenas sena-
la que de esos 50.000 asmaticos
cordobeses, aproximadamente
25.000 son adultos (entre el 5% vy
el 7% de ese segmento poblacio-
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nal) y unos 24.000 ninos (entre el
10% y el 12% del total de meno-
res). Entrenas, que es coordina-
dor del grupo de asma de la Aso-
ciacion de Neumologia y Cirugia
Toracica del Sur (Neumosur), hi-
zo un llamamiento para que los
centros de salud sigan colabo-
rando de forma estrecha con los
hospitales para lograr que mejo-

pediatra realiza una prueba de asma a una nina.
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re la prevencion del asma vy
aumente el numero de casos
diagnosticados, “va que aproxi-
madamente la mitad de los afec-
tados no sabe que padece esta
enfermedad”. Este neumologo
resalto que “comer en exceso, no
pasar tiempo al aire libre y no
desarrollar apenas actividad fisi-
ca propicia esta enfermedad, ya

Unos 50.000 cordobeses sufren
asma y la cifra seguira creciendo

que el deporte ayuda a que ma-
dure el sistema inmune de los
pulmones”. "Existen personas
(que presentan predisposicion
geneética a tener asma, ya que
cuando su perfil genético entra
en contacto con factores de tipo
ambiental (como el exceso de
contaminacion) o se une a nega-
tivos habitos (comer mads de lo
necesario o sedentarismo), ha-
cen que la patologla asmatica
surja”, indico este neumologo.
Estudios efectuados por Neu-
mosur reflejan que en casi el
90% de los centros de salud an-
daluces y cordobeses existe un
espirometro, herramienta indi-
cada, junto al test broncodilata-
dor, para un correcto diagnosti-
co del asma. "En los ultimos
anos ha mejorado mucho la do-
tacion de medios preventivos en
los centros de salud y las espiro-
metrias también se realizan con
mayor precision. Sin embargo,
es necesario seguir formando a
los profesionales encargados de
realizar este tipo de pruebas, pa-
ra que sean capaces de demos-
trar si el paciente que se la
efectia puede presentar asma,
para detectar esta dolencia lo
mas precozmente posible y para
que el afectado pueda recibir el
tratamiento mads adecuado para
el control de la enfermedad, con
el objetivo de reducir su sinto-
matologia v mejorar su calidad
de vida y prevenir riesgos”, ana-
dio Luis Manuel Entrenas. =



