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El 8% de los ninos
de Huelva son
asmaticos, pero la

mitad no lo sabe

® L hecho de que los sintomas no sean
permanentes obstaculiza el diagnostico @ Es
una enfermedad muy vinculada a las alergias

Enrigue Moran HUELVA

El 4% de los adultos y el 8% de los
ninos de la provincia de Huelva
padecen asma bronquial, aunque
la mitad de estas personas lo des-
conocen. Esto impide que pue-
dan recibir el tratamiento ade-
cuado para el control de su enfer-
medad, una situacion que favore-
ce que esta patologia respiratoria
se convierta en un creciente pro-
blema de salud publica. En eleva-
dos porcentajes, el asma bron-
quial esta vinculado con las aler-
gias y de ahi la importancia que
el seguimiento de esta patologia
ganara en las proximas semanas
con la irrupcion de la primavera.

Huelva destaca en
las sibilancias (pitos)
que afectan al 21%
de la poblacion

Con motivo de la celebracion
del Dia Mundial del Asma, que
tuvo lugar ayer, la sociedad cien-
tifica que aglutina a los especia-
listas en Neumologia y Cirugia
Toracica del sur de Espana (Neu-
mosur) hizo un especial llama-
miento tanto a los profesionales
sanitarios como a los pacientes
para revertir los elevados datos
de prevalencia existentes.

El neumologo del Complejo
Hospitalario de Huelva (CHUH),
Antonio Pereira, explico que el as-
ma vinculado a las alergias es el
85% de los casos en lo que se refie-
re a la poblacion infantil y el 40%

en adultos. Pese a que todo da a
entender que la incidencia del as-
ma bronquial crecerd en los proxi-
mos anos como consecuencia del
aumento de las alergias, Pereira
fue optimista apuntando la efica-
cia de los nuevos tratamientos:
“Desde la decada de los 90 ha ha-
bido una auténtica revolucion que
havenido de la mano de los corti-
coidesinhalados”. Tal es asique el
95% de los asmaticos ha experi-
mentado mejoras mas que sustan-
ciales en su estado de salud.

Huelva no es un lugar en el que
haya una mayor incidencia de as-
ma bronquial que la media espa-
nola. Sobresale, sin embargo, en
lo que respecta a los sintomas. Pe-
reira, que es autor de diversos tra-
bajos de investigacion sobre el es-
ta patologia, explicé que esos sin-
tomas como las sibilancias (pitos)
pueden tener su explicaciéon en
fenémenos como el mayor indice
de tabaquismo en la poblacion
onubense, la contaminacion o el
comportamiento de los vientos.
Junto a ello, hayun elemento que
“hace que incluso detone el asma
en personas que en principio, no
tenian ningun sintoma o predis-
posicion: las particulas proceden-
tes de la combustion de los moto-
res diesel”.

Se calcula que en la poblacion
infantil se registran sibilancias
enel 11% de los casos: en la adul-
ta, en el 21,6%. De una manera
mas global, la poblacién onuben-
se que presenta sintomas asmati-
cos —no asma diagnosticada— es
del 14,8%. Cabe indicar que jun-
to con los pitos, los otros sinto-
mas que pueden presentarse son
la dificultad respiratoria y la tos.

—

.L‘: 1 :
x"'_"'*:_ s -

ALBERTO DOMINGUEZ

Realizacion de una espirometria en el centro de salud del Torrejon.

Efectos mas graves en las mujeres

Antonio Pereira, junto a otros
companeros de la Unidad de
Neumologia del Juan Ramon
Jimenez, ha realizado distin-
tos estudios sobre el asma
bronquial. El mas reciente es-
tudia la incidencia de esta pa-
tologia en la poblacion feme-
nina. Sus conclusiones seran
presentadas en el proximo
congreso de la Sociedad An-
daluza de Alergologia que ten-
dra lugar el mes de junio en El
Rompido. EL neumologo en-

tiende que los efectos del as-
ma en la mujer “tienen conno-
taciones especiales y mas
graves'. En otro orden de co-
sas, Pereira se congratulo de
qgue en el Juan Ramon Jime-
nez, Neumologia y Alergologia
"nos encontremos fusionados
en el mismo servicio, lo que
no ocurre en todos los sitios y
que nos hace tener una comu-
nicacion excepcional a la hora
de tratar los diferentes casos
que nos llegan’.

El neumodlogo del CHUH re-
marco que “el asma es un sindro-
me que con el paso del tiempo
puede convertirse en algo croni-
co” y de ahi la importancia de su
diagnostico. La razon por la que
haya tanta gente sin saber que es
asmatica se encuentra en el he-
cho de que “presenta sintomas de
manera periodica; en otros ca-
sos, si la persona es fumadora,
piensa que lo que siente es algo
normal provocado por el tabaco
y no piensa que se trate de sinto-
mas de un asma bronquial”.

Recientes estudios realizados
por socios de Neumosur han
puesto de manifiesto, por otro la-
do, que en casiel 90% de los cen-
tros de salud andaluces existe un
espirometro, la herramienta in-
dicada para un correcto diagnos-

Antonio Pereira
Neumologo del JRJ

EL 95% de los asmaticos
ha experimentado
grandes mejoras gracias
a la nueva medicacion”

tico de asma. Tal es asi, que los
neumologos andaluces han he-
cho un llamamiento a sus compa-
neros de Atencion Primaria para
optimizar el uso de estos equipos
y desde su nivel, poder trabajar
por diagnosticar el mayor nime-
ro posible de casos y que los pa-
cientes puedan comenzar a reci-
bir su tratamiento cuanto antes.
Datos recientes apuntan a que el
gasto anual medio de la Sanidad
publica por paciente asmatico es
de 1.533 euros, aunque esta cifra
podria ser aun mayor si se le su-
maran los costes indirectos y la
creciente prevalencia de la enfer-
medad.



