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Unos 29.000
adultos y 28.000
ninos padecen
asmay la mitad
lo desconoce

:: A. P.

GRANADA. Unos 29.000 adul-
tosy en torno a 28.000 menores
padecen asma en la provincia de
Granada, aungue la mitad de ellos
lo desconocen, lo que evita que
puedan recibir el tratamiento ade-
cuado para el control de su enfer-
medad, una situacion que favore-
ce que esta patologia respiratoria
se convierta en un creciente pro-
blema de salud publica. En el Com-
plejo Hospitalario de Granada, el
25% de las consultas de Neumo-
logia y Alergia estan relacionadas
con la atencién de pacientes asma-
ticos, enfermos cronicos con difi-
cultad en la respiracion y que cur-
san con crisis de distinto grado de
intensidad y frecuencia.

Neumosur, la sociedad cienti-
fica que aglutina a los especialis-
tas en Neumologia y Cirugia To-
racica del sur de Espana, hizo ayer
un llamamiento para revertir los
elevados datos de prevalencia exis-
tentes, algo que a juicio del presi-
dente de la asociacion, Aurelio Ar-
nedillo, se puede conseguir con
una mayor concienciacion y cono-
cimiento de la enfermedad para
reducir el infradiagnostico.

En casi el 90% de los centros de
salud andaluces existe un espiro-
metro, la herramienta indicada
(junto con test broncodilatador)
para un correcto diagnostico de
asma. «Hemos de reforzar la cola-
boracion con los companeros de
Atencion Primaria para mejorar el
uso de estos equipos y desde su ni-
vel, el mas cercano al paciente, po-
der trabajar por diagnosticar el ma-
yor numero posible de casosy, ase-
vero el doctor Arnedillo.

Neumosur también insiste en
Promover una mayor prevencion,
ya que el aumento de la enferme-
dad se debe en buena medida al se-
dentarismo y a la cada vez menor
exposicion al aire libre. Para con-
trolar el asma, dijeron ayer los ex-
pertos, existe la necesidad de edu-
car a los pacientes y a sus cuidado-
res con el fin de incidir en el au-
tocontrol que les capacita para el
manejo de su enfermedad, en as-
pectos como la respiracion, la ali-
mentacion, el sueno, la higiene
personal o el ocio.




