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SENDAS INVESTIGACIONES DE NEUMOSUR Y DE LA UDMFYC QUIEREN AYUDAR A ESTOS ENFERMOS

Casi 50.000 cordobeses sufren
trastomo respiratono del sueno

© Realizar ejercicio
fisico ayuda a evitar
que la apnea se
vuelva mas grave

M.J. RAYA

local@cordoba elperiodico.com

CORDOBA

asta un 6% de la pobla-
cion general padece
apnea del sueno, lo
que implica que en
Cordoba hay casi 50.000 afecta-
dos por este Lrastorno respirato-
rio, la mayoria de mediana y
avanzada edad. El incremento
progresivo del numero de casos
se debe al mayor envejecimiento
de la poblacion y al auge de la
obesidad, siendo esta ultima cir-
cunstancia un factor de riesgo
importante de este trastorno. El
18 de marzo se conmemora el
Dia Mundial del Sueno, para des-
tacar lo importante que es tener
un sueno reparador para una
mejor calidad de vida. En la Uni-
dad de Trastornos Respiratorios
del Sueno del hospital Reina
Sofia, perteneciente a la Unidad
de Gestion Clinica de Neumo-
logia. se realizan anualmente
unos 1.300 estudios para contro-
lar los trastornos respiratorios
durante el sueno y existen unos
5.000 pacientes en seguimiento.
“La apnea obstructiva del sueno
se caracteriza por frecuentes pa-
radas respiratorias durante el
descanso nocturno que implican
riesgos significativos si la perso-
na no se trata, va que pueden de-
rivar en graves problemas car-
diovasculares, ictus cerebrales y
mayor frecuencia de accidentes
laborales y de trafico”, senala el
neumologo Bernabé Jurado, res-
ponsable de esta unidad .

Un estudio, coordinado por Ber-
nabé Jurado en la Unidad del
Sueno del Reina Sofia, y apoyado
por la Asociacion de Neumo-
logia y Cirugia Tordcica del Sur
(Neumosur), evidencia que “el
ejercicio fisico destinado a pa-
cientes que sufren el sindrome
de apnea del sueno, de caracter
leve, mejora su calidad de vida y
tiene un efecto positivo sobre el
impacto que la somnolencia
diurna tene en las actividades
de su vida diara”. "Simplemente
si caminan a diario notaran una
mayor percepcion de bienestar,
reduccion de la fatiga y un incre-
mento de la calidad de vida. Si
una apnea del sueno leve no se
corrige se convertira en grave en
3-4 anos. Con el ejercicio y con la
pérdida de peso mejora también
el estado de animo de los pacien-
tes v su grado de participacion
en actividades sociales. Lo que
hemos comprobado con este es-
tudio es que la actividad fisica,

»» Maria Diaz, Nuria Feu, Inmaculada Jurado, Bernabé Jurado |

basada en un programa de cami-
natas, la pueden hacer en su do-
muicilio, lo que facilita su realiza-
cién en cualquier momento del
dia”, indico el doctor Jurado.

ATENCION PRIMARIA / Relaciona-
do también con la apnea del
sueno es un estudio, coordinado
por el doctor Luis Angel Péruila,
que ha recibido una colabora-
cion economica de 6.900 euros
de la Consejeria de Salud, Admi-
nistracion que por primera vez
ha concedido ayudas de investi-
gacion en atencion primaria.
Pérula, técnico de salud de la
Unidad Docente de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria de Cordo-
ba (Udmfyc), explica que esta in-
vestigacion, que forma parte de
la tesis doctoral del enfermero
Jesus Serrano Merino, de la Uni-

e
e, e . AR

1..'.-I. -
= -

i;!ﬂ N

| Il. A "':..' ,ﬁl:

T
e
T

dad del Sueno del Reina Sofia.
analiza los efectos sobre la cali-
dad de vida del tratamiento con
dispositivos de presion positiva
en mayores de 65 anos con Sin-
drome de apnea del sueno. Estos
sistemas son conocidos como
CPAP (empleo de presion positi-
va continua sobre la via respira-
toria). "Tenemos que estudiar a
150 pacientes, pero los resulla-
dos preliminares de los 65 pri-
meros candidatos demuestran
que a los 3 meses de usar estos
dispositivos ha mejorado muy
positivamente su calidad de wvi-
da. Y eso es umportante porque
son personas de mas de 65 anos
que suelen tener otros proble-
mas de salud al margen de la ap-
nea”, resalto Luis A. Pérula.

Este estudio, en el que partci-
pan a su vez el doctor Bernabe
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coordinador) y Asuncion del Pozo.

MIGLEL ANGEL SALAS

Jurado y unos diez médicos de
familia de la provincia, cuenta
con una financiacion anterior,
del 2014, concedida por la Fun-
dacion Progreso v Salud. =




