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» EL ROMPIDO

La EPOC Yy su deteccion temprana,

a estudio en el Congreso Neumosur

® L os ultimos
avances en
neumologia centran
esta semana el foro
clentifico nacional

S.P. HUELVA

El Rompido acogera entre el jue-
vesy el sabado la celebracion del
42° Congreso de Neumosur, uno
de los principales encuentros
cientificos a nivel nacional cen-
trado en abordar los resultados
de los estudios mas novedosos y
analizar las principales contro-
versias en el campo de la neumo-
logia y la cirugia toracica.

Mas de 350 especialistas llega-
dos de todos los puntos del pais
participaran en esta cita en la
que, entre otros temas, se presen-
taran los resultados de distintos e
interesantes estudios que expon-
dran la utilidad de nuevas vias
para el cribado del cancer de pul-
mon en pacientes en un estadio
inicial de la patologia o que sean
susceptibles de padecerla; ade-
mas de las ultimas novedades en
diagnostico y tratamiento de una
enfermedad respiratoria como la
fibrosis pulmonar idiopatica, de
nuevas pautas diagnosticas y de
tratamiento para una enferme-
dad respiratoria con un repunte
en prevalencia, como es la tuber-
culosis, o de una iniciativa euro-
pea pionera para el tratamiento
antitabaco en pacientes con pro-
blemas psiquiatricos graves.

Estos y otras temas de interés
cientifico-profesional se aborda-
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La EPOC es la primera causa de muerte evitable por el tabaquismo.

ran en las siete mesas redondas de
este encuentro, cuya programa-
cion se vera completada con cinco
simposios, distintos talleres de ac-
tualizacion formativa (dirigidos
tanto a especialistas como a médi-
cos de Atencion Primaria), asi co-
mo otras tantas sesiones de poste-
res y comunicaciones cientificas
destinadas a presentar las investi-
gaciones realizadas en hospitales
de distintos puntos de la geogra-
fia espanola, en especial, de An-
dalucia y Extremadura.

Entre los contenidos a presen-
tar destaca una linea de investi-

gacion propia del Complejo Hos-
pitalario de Huelva, cuya Unidad
de Gestion Clinica de Neumolo-
giay Alergia (dirigida por el doc-
tor José Antonio Maldonado)
ejerce de anfitriona de la cita, de
la que el Comité Organizador es-
ta presidido por el doctor Jesus
Gravalos. Dicha investigacion ha
estudiado la utilidad del analisis
de biomarcadores en sangre y el
lavado broncoalveolar como he-
rramienta para el diagnostico
precoz del cancer del pulmon.
La celebracion del 42° Congre-
so de Neumosur también tiene

muy presente que la Separ (So-
ciedad Espanola de Neumologia
y Cirugia Toracica) ha dedicado
el presente curso (2015-2016) a
la EPOC y al tabaquismo.

En la actualidad, la EPOC (en-
fermedad pulmonar obstructiva
cronica) constituye la cuarta cau-
sa mas frecuente de muerte tras el
cancer, la cardiopatiaisquémicay
las enfermedades cerebrovascula-
res, aunque puede considerarse la
primera causa de muerte evitable,
ya que esta asociada al tabaco. Pe-
se a ello, existe un amplio desco-
nocimiento de esta enfermedad
obstructiva respiratoria, ya que,
segun estudios, s6loun 17% la co-
noce, lo que posibilita que haya un
gran infradiagnostico tanto entre
mujeres (un 86%) como entre
hombres (67%).

La deshabituacion tabaquica se
ha evidenciado como una medida
eficaz de prevencion de la enfer-
medad y con una simple espiro-
metria realizada en un centro sa-
nitario de Atencion Primaria pue-
de ser detectada, por lo que se in-
cidira en mejorar las destrezas de
los profesionales médicos que de-
sarrollan su labor en este nivel de
la asistencia sanitaria.

L.a celebracion de este encuen-
tro también contara con una des-
tacada presencia. La del profesor
Juan Pérez-Mercader, fisico onu-
bense de adopcion que desde ha-
ce una década forma parte de la
plantilla de investigadores de la
Universidad de Harvard, donde
forma parte del equipo que estu-
dia posibles condiciones de vida
fuera de la Tierra. Pérez-Merca-
der ofrecera una leccion magis-
tral en la que expondra los princi-
pales hitos de su labor en la pres-
tigiosa universidad americana.




