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Convivir con el enemigo asma

Datos » Mas de cien mil malaguenos padecen asma, la mitad de ellos nifos, y |la mayoria lo desconocen. Se trata de una

dolencia con una prevalencia cada vez mayor y que va incide en un diez por ciento de la poblacion Causas » Los habitos

poco saludables y sobre todo la alergia, principales desencadenantes del aumento progresivo de la poblacion asmatica

Aida Garcia

MALAGA

B Dificultad respiratoria, pitos CONSEJOS PARA

en el pecho y tos, o infecciones
respiratorias, son los sintomas
con los que conviven a diario
mas de cincuenta milninosenla
provincia, aunque la mitad de
ellos lo desconocen. Una cifra
que, segun Neumosur, sociedad
cientifica que aglutina a neumo-
logos y cirujanos toracicos, as-
ciende a mas de cien mil si se
contabilizan, también, los casos
en adultos.

Caracterizada por una infla-
macion de las vias respiratorias,
es la enfermedad cronica mas
frecuente en menores. Un diag-
nostico correcto y precozy, sobre
todo, que el paciente siga ade-
cuadamente el tratamiento mé-
dico, es fundamental para que los
afectados puedan desarrollar su
vida con total normalidad. Por lo
que mantener la dolencia bajo
control es imprescindible para
disminuir el riesgo de sufrir cri-
sis agudas, lo que afecta directa-
mente a su calidad de vida.

La mayor prevalencia de esta
patologia, cerca de un 10% de la
poblacion mundial lo padece,
puede estar motivada por tres
factores principalmente. Luis Ma-
nuel Entrenas, neumaologo y co-
ordinador del Grupo de Asma
de Neumosur, explica que, en
primer lugar, influye en gran me-
dida el estilo de vida occidental
(uso abusivo de antibioticos,
poco contacto con el medio am-
biente frente al predominio de las
urbes...). El tabaquismo pasivo,
los ninos sometidos a esa expo-
sicion en sus hogares tienen una
mayor probabilidad de desarro-
llar asma; y, despues, la conta-
minacion, en concreto la produ-
cida por los residuos de com-
bustion de los motores diésel.
Pero, sin duda alguna, «el mayor
riesgo es que la madre sea as-
matica, el padre influye algo me-
nos», anade el doctor.

Riesgos

Aunque se desconoce la causa
exacta, los investigadores creen
que ciertos factores genéticos y
ambientales intervienen en su
aparicion, al menos durante la
infancia. Es precisamente entre
los ninos donde el asma guarda
unarelacion estrecha con la aler-
gia. El 80% de aquellos que lo su-
fren, también padecen algun
tipo de alergia. Entrenas afirma
que «la alergia pone en marcha
al asma». Con ello, el especialis-
ta hace referencia a la doble in-

FACTORES

La estrecha relacion entre
alergia y asma

La alergia incide doblemente
sobre el asma, por un lado,
influye en su aparicion, y por
otro, contribuye al
desencadenamiento de los
sintomas. El 80 por ciento
de los ninos con asma son
también alérgicos, aunque
esta asociacion disminuye
hasta el 50 por ciento en la
edad adulta.
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Mejorar la prevencion de
la patologia y reducir

el numero de
infradiagnosticos es clave
para que |la prevalencia no
continue creciendo

cidencia que la alergia tiene so-
bre el asma, por un lado, influye
en su aparicion, y por otro, con-
tribuye al desencadenamiento
de los sintomas. En la edad adul-
ta, por el contrario, el porcentaje
de personas asmaticas con ori-
gen alérgico disminuye hasta el
cincuenta.

Como en toda patologia, la
prevencion es fundamental. El se-
dentarismo y la menor exposi-
cion al aire libre son, segtin el 23°
Congreso Mundial del Asma, que
se celebro recientemente en Ma-
drid, los principales motivos de la
creciente incidencia. Por ello, los
expertos aconsejan retomar ha-
bitos saludables como comer
sano, hacer ejercicio y ser disci-
plinados con la limpieza y la ven-
tilacion de los espacios con el fin
de reducir el nimero de alérge-
nos, que en Malaga, al ser una
ciudad costera, son fundamen-
talmente acaros del polvo. Mien-
tras que, en zonas del interior por
ejemplo, predominan los pole-
nes. «Es como cuando te pica
una avispa, los bronquios se en-
rojecen e inflaman, cerrando-

se», asegura el neumologo. Es
por ello que seguir de manera
persistente un tratamiento a base
de inhaladores inocuos, gene-
ralmente corticoides y bronco-
dilatadores, es imprescindible.
Ademas, puede ser una buena
opcion, en aquellos casos cuyo
origen sea la alergia a mascotas
(por los epitelios de animales
como perro, gato, caballo o roe-
dores), buscar tratamientos al-
ternativos que mantengan al pa-
ciente estable.

La celebracion el pasado mar-
tes del Dia Mundial del Asma
hizo que Nemosur advirtiese de la
necesidad de revertir los elevados
datos de prevalencia, asi como re-
ducir el nmiimero de infradiagnos-
ticos. Su apuesta pasa por una ma-
yor colaboracion entre especia-
listas y atencion primaria, apro-
vechando que la mayoria de los
centros andaluces disponen de las
herramientas necesarias para su
diagnostico. Algo que apoyan en
los resultados de un modelo im-
plantado en Finlandia en el que
se demostro la importancia de la
coordinacion entre ambos.

COMBATIR ESTA
DOLENCIA

DIAGNOSTICO Correcto

Y precoz

P Un diagnostico adecuado y precoz
del asma mejora de forma considera-
ble el pronostico v la calidad de vida

del paciente.

TRATAMIENTO
Es fundamental

seguirio con constancia

P La constancia en el tratamiento es
vital para mantener el asma contro-
lada y evitar o minimizar las crisis.
Cuando se sufre un episodio de este
tipo, lo primero es inhalar un spray
de emergencia para volver a expan-
dir las vias respiratorias. Despues,
acudir al ambulatorio para ser esta-
bilizado.

ESTRES Empeorasu

L -
pronostico
P Seglin la Sociedad Espaiiola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SE-
PAR) las enfermedades respiratorias
croénicas, como el asma, estan aso-
ciadas a una mayor prevalencia de
sintomatologia depresiva y de ansie-
dad, especialmente en los ancianos.
Asimismo, estar expuesto continua-
mente a situaciones de estrés contri-

buye a su aparicion en personas con
predisposicion genetica.

TABACO El habito mas
perjudicial

P «El coctel mas explosivo es tener
asma y fumar», decia Entrenas. El ta-
baquismo pasivo incide en el des-
arrollo del trastorno, por lo que los
ninos expuestos en sus hogares tie-
nen una mayor probabilidad.

DISCIPLINA Limpiezay
ventilacion

P La limpieza y ventilacion de los
espacios es basico para reducir el
numero de alérgenos, que en las
zonas de costa son mayormente
acaros. Los expertos aconsejan el
seguimiento de unas pautas en los
dormitorios, como pueden ser el
uso de fundas antiacaros en col-
chon y almohada, el lavando con
agua caliente la ropa de la cama, o
la retirada de alfombras, moquetas
y peluches.




