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n U ENTETEE A 235 personas les gusta esto. Sé el primero de tus amigos.

Jesuis Gravalos: “Es un honor contar con
Perez Mercader en el Congreso de Neumosur
que se celebra en Huelva”

» Entrevistamos al presidente del comité organizador de este
evento, que reune desde este jueves y hasta el sabado en El
Rompide a mas de 350 neumologos y etrujanos toracicos de
Andalucia, Extremadura, Ceuta y Melilla.

10 MArzo 2016

M. P. D. Laplaya de El
Fompido acoge desde
este jueves 10 v hasta
el sabado 12 de
marzo el 42°
Congreso de
Neumosur, principal
encuentro sobre
investigacion,
diagnostico v
tratamiento de
patologias respiratorias
del sur de Espaiia. Se
trata de una reunion
anual de esta sociedad
cientifica que aglutina a los newmologos v cirnjanos toracicos de
Andalucia, Extremadura, Ceuta v Melilla.

El Rompido acoge este destacado encuentro centifico.

Esta edicion del encuentro cuenta con un amplio programa de simposiums,
talleres v mesas redondas con contenidos de tanto interés como los altimos
avances en el diagnostico precoz del cancer de pulmén —econ una destacada
linea de investigacion propia v pionera del Complejo Hospitalario
de Huelva-, sin olvidar problemas como el tabaquismo. Todo ello a
traves de la participacion de unos 350 especialistas llegados de diferentes
puntos del pais.

No envano, al frente del congreso se
encuentra el doctor Jesiis Gravalos, que,
como presidente del comité orgamzador, ha
querido contar a Huelva Buenas Noticias los
detalles de este destacado encuentro, que
tiene lugar en el Hotel Fuerte E1
Rompido. Gravalos se muestra muy
orgulloso de que la provincia acoja este
importante evento de caracter
sanitario. Este facultativo ha trabajado en
diferentes centros sanitarios onubenses desde
que finalizd su carrera de Medicina en la
ITniversidad de Sevilla. Su primer destino fue
el Hospital Vazquez Diaz v, después, el Manuel
Lois, donde estuvo hasta su cierre, pasando
luego al complejo hospitalario Juan Ramon
Jiménez, en el trabaja como médico adjunto.

Jesus Gravalos es presidente
del comité organizador del
Congreso.

Jesus,

<como se pone en marcha un
evento de estas caracteristicas en
Huelva?

-Se trata del 42° Congreso de

la Asociaciéon de Neumologia v Cirngia
Toracica del Sur (Neumosur), que
engloba a Andalucia, Extremadura,
Ceuta v Melilla. Una entidad que
organiza este encuentro consciente de
la necesidad de impulsar el desarrollo
de la especialidad de Neumologia. Asi
que, cada afio, se celebra este congreso
anual en una provincia diferente. ¥, en
esta ocasion, le ha tocado a Huelva, que
va ha acogido tres veces este evento
anteriormente. En esta ocasion hemos
elegido El Rompido, porque anteriormente nos hablamos quedado dos veces
en Huelva capital v una en Islantilla, asi que hemos preferido decantarnos por
un destino diferente dentro de la provinecia, mas aun teniendo en cuenta todos
los atractivos que tiene la Costa onubense.

Cartel del encuentro.

-En este congreso se
esperan a unos 350
especialistas. Es una
participacion muy
destacable.
-Realmente, cuando
celebramos este
congreso en Islantilla
recuerdo que
alcanzamos la
participacion mas alta
que nunca se habia
producido en una cita de
Neumosur, por lo que
nos gustaria que este afio
volviéramos a superar esa cifra. Es una prueba de que ala gente le gusta venir
a Huelva, porque no solo hay tiempo para las comunicaciones v para el
contenido cientifico, sino que también se produce una convivencia muy bonita
con los compaiieros que hace tiempo que no vemos. Es un momento de
encuentro.

Se espera una participacion de unos 350 especialistas.

-En cuanto al
CONgreso en si, cque
contenidos
destacaria?

-Hay ponencias muy
novedosas este afio. Por
ejemplo, en el ambito de
la Neumologia podemos
citar que vendra un

especialista de Madrid
que esta poniendo en Se mostrara, entre otros avances, una novedosa
practica una técnica endoscopia pulmonar.

nueva de endoscopia

respiratoria. Pero tampoco podemos olvidar otras mesas que trataran temas
sobre tuberculosis, tabaquismo, cancer de pulmon, cirujanocs de torax que
estan impulsando sistemas de diagndstico precoz muy novedosos, talleres para
médicos de primaria... Es decir, el programa disefiado es bastante amplio.

-Un encuentro que,
ademas, contara con
la presencia de Juan
Pérez Mercader.
Todo un lujo.

-51. El congreso cuenta
este viernes 11 de marzo
alas 13.00 horas con una
conferencia magistral
ofrecida por el profesor
de Harvard Juan Pérez
Mercader. Al comité
organizador se nos
ocurrio que era una
buena idea invitarlo a
nuestro congreso. Eramos conscientes de que no era facil, ya que vive en
Ameérica, pero nos pusimos en contacto con el v nos dijo que si. Y es que &l
siempre dice que es hijo del Tinto.
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Juan Pérez Mercader ofrecerd una conferencia. [ Foto:
www.icog.es

-¢En qué punto se encuentra Huelva en este campo meédico?
-Huelva tiene muy buenos profesionales en Neumologia. Hay un nivel bastante
alto en este sentido, por lo que podemos sentirnos orgullosos de ellos.

-éCuales son los
problemas mas
habituales que llegan
al Complejo
Hospitalario de
Huelva referidos a
neumologia v cirugia
del torax?

-Hablar de cuestiones
concretas es complicado
porque la patologia
respiratoria es muy
variada. Es cierto que lo
que mas impacto tiene es el canecer de pulmén debido a su repercusion mortal,
pero tambien tratamos otros muchos, como enfermedades eronicas, enla
mayoria de los casos relacionados con el tabaquismo, sin olvidar problemas
como la neumonia o la tuberculosis, entre otros.

La mayoria de los problemas pulmonares estan
relacionados con el consumo de tabaco.

-Para terminar, ¢que mensaje le daria a los congresistas?

-Desearles que pasen una estancia muy agradable, que espero que la recuerden
siempre v que les sirva, tanto para exponer sus avances e investigaciones,
como para disfrutar de estos dias. Los miembros del comité organizador
estamos aqui para recibirles con los brazos abiertos.

Inanguracion del 42°
Congreso de
Neumosur. 1Tn estudio
realizado de forma
conjunta por
especialistas de
Neumosur (Asociacion
de Neumologia v Cirugia
Toracica del Sur de
Espaiia) que desarrollan
su labor profesional en
el Complejo Hospitalaria
de Huelva v la Facultad
de Ciencias
Experimentales de la Tmiversidad de Huelva ha puesto de mamfiesto la
utilidad del analisis metabolomico (es decir, de sus metabolitos) de la sangre
asi como de los conductos bronguiales v los alveolos pulmonares (mediante la
técnica del lavado broncoalveolar o LBA) para cribar de forma precoz posibles
casos de cancer de pulmon.

Imagen de la rueda de prensa.

Pese a que se tratan aun de resultados preliminares —lo que obliga a trabajar
en nuevos estudios con un mayor namero de muestras—, el trabajo de
investigacion liderado por el Dr. Antonio Pereira va ha conseguido
detectar que tanto en suero como en LBA se observa como los metabolitos
sufren cambios en aquellos pacientes que padecen cancer de pulmon en un
estadio inicial, ayudando a solventar uno de los grandes problemas a los que se
enfrenta la lucha contra este tipo de tumor (uno de los mas prevalentes v con
mayor indice de mortalidad): su diagnostico tardio.

Precisamente uno de los aspectos sobre los que va trabaja esta linea
de investigacion reside en el hecho de que los metabolitos que
permiten diferenciar pacientes con o sin cancer de pulmon en
suero v en LBA no son en su totalidad los mismos. “Tanto en sangre como en
lavado broncoalveolar los cambios que sufren metabolitos como la urea, la
carnitina, los lisofostolipidos v los fosfolipidos tienen un comportamiento
analogo, pero se dan respuesta dispares en otros casos como la fosfocolina,
que aumenta en LBA pero disminuye en suero, o sobre todo en el glutamato,
asociada al estrés oxidativo, que aumenta en suero pero disminuye en el LBA”
explica el Dr. Antonio Pereira.

1Tno de los aspectos mas novedosos de este estudio reside enla
incorporacion del analisis metabolomico de muestras del LBA, nunca
empleadas previamente para la deteccion del cancer de pulmon, por lo que se
trata de una linea de investigacion hasta ahora inédita emprendida por estos
especialistas onubenses. La realizacion del lavado broncoalveolar es una
técnica sencilla, segura v, por lo general, bien tolerada por los pacientes. Se
basa en la introduceion en los conductos pulmonares de una solucidn de suero
salino que luego es aspirada. El liquido resultante permite realizar un analisis
citologico, quimico o microbiologico de los conductos bronguiales v alveclos
pulmonares.

Posteriormente, ese liquido
es analizado mediante
espectometria de masas
v cromatografia de
gases para asi establecer
los potenciales
bilomarcadores que
determinen la existencia de
un cuadro de cancer de
pulmén. El analisis pionero
del LBA como herramienta
para la deteecion precoz del cancer de pulmon sera, a buen seguro, uno
de los temas mas novedosos que se abordaran en el 42° Congreso de
Neumosur, el principal encuentro cientifico sobre investigacion, diagnostico v
tratamiento de patologias respiratorias del sur de Espaiia, v que congregara en
El Eompido a mas de 350 especialistas de todo el pais entre este jueves y el
sabado.

Junto con este tema, otros de los asuntos capitales a abordar en esta edicion
del Congreso seran las altimas novedades en cuanto a lineas de diagnéstico v
tratamiento de una enfermedad respiratoria rara como la fibrosis pulmonar
idiopatica (que hasta hace muy poco carecia de tratamiento), de nuevas
pautas diagnasticas v de tratamiento para una enfermedad
respiratoria con un repunte en prevalencia como es la tuberculosis o de una
iniciativa europea pionera para el tratamiento antitabaco en pacientes con
problemas psiquiatricos graves.

Estos v otras temas de interes clentifico-profesional se abordaran en las siete
mesas redondas de este encuentro, cuya programacion se vera completada con
cinco simposios, distintos talleres de actualizacion formativa (dirigidos tanto a
especialistas como a medicos de Atencion Primaria) asl como otras tantas
sesiones de posteres v comunicaciones cientificas destinadas a presentar las
investigaciones realizadas en hospitales de distintos puntos de la
geografia espafiola, en especial, de Andalucia v Extremadura.

La celebracion de este encuentro también contara con una destacada
presencia. La del profesor Juan Pérez-Mercader, fisico sevillano que
desde hace una década forma parte de la plantilla de investigadores de la
ITniversidad de Harvard, en donde forma parte del equipo que estudia
posibles condiciones de vida fuera de la Tierra. Pérez-Mercader ofrecera una
leccion magistral en la que expondra los principales hitos de su labor enla
prestigiosa universidad americana.

Tras avanzar estos
contenidos en la rueda
de prensa de
presentacion del
Congreso, el presidente
del Comité Organizador,
el Dr. Jesus Gravalos,
junto con el presidente
de Neumosur, el Dr.
Francisco Casas, han
hecho un repaso de la
situacion de las
patologias respiratorias
en Andalucia, caso del
cancer de pulmén o la
EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica), que son causantes del
12% de defunciones en la comumdad autonoma, v sobre las cuales se debatira
durante los proximos dias en este encuentro cientifico.

Intervencicn de Jesus Gravalos en la rueda de
presentacicn del Congreso.

En su repaso, destacaron la prevalencia e impacto del cancer de
pulmon en la poblacion andaluza, va que supone globalmente la primera
causa de muerte por cancer, con una tendencia claramente ascendente en los
ultimos 1o afios en las mujeres. Por sexos, es la primera causa de muerte en
hombres asi como en mujeres tras haber desbancado al cancer de mama. Por
sexos la incidencia en hombres fue de 63,5 casos por cada cien mil hombres, ¥
en mujeres fue de
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casos por cada clen mil mujeres.

La EPOC y el tabaquismo, muy presente en el 422 Congreso
Neumosur. Aunque si alguna patologia respiratoria va a tener un
tratamiento destacado en el 429 Congreso Neumosur esa va a ser la EPOC, va
que es actualmente uno de los trastornos respiratorios que presenta mayor
prevalencia vy mavor impacto social v economico. Es por ello que la SEPAR
(Sociedad Espaiiola de Nenmologia v Cirugia Toracica) ha declarado el
presente curso (2015-2016) como Ao SEPAR de EPOC v Tabaco.

‘i

o

-

En la actualidad, la EPOC
constituye la enarta eansa
mas frecuente de
muerte tras el cancer, la
cardiopatia isquémica vy las
enfermedades
cerebrovasculares, aunque
puede considerarse la
primera causa de muerte
evitable va que esta
asociada al tabaco. Pese a
ello, existe un amplio desconocimiento de esta enfermedad obstructiva
respiratoria ya que, segin estudios, solo un 17% la conoce, lo que posibilita
que hava un gran infradiagnostico tanto entre mujeres (un 86%) como entre
hombres (67%). Tan solo en la provincia de Huelva se estima que mas de
ig.500 personas con edades comprendidas entre los 40 v los 8o afios (tramo
de edades con mayor prevalencia de la patologia) padecen esta enfermedad v
no son conscientes de ello, por lo que carecen de diagnostico v tratamiento.La
deshabituacion tabaquica se ha evidenciado como una medida eficaz de
prevencion de la enfermedad v con una simple espirometria realizada en
un centro sanitario de Atencion Primaria puede ser detectada, por lo que se
mncidira en mejorar las destrezas de los profesionales médicos que desarrollan
su labor en este nivel de la asistencia sanitaria.“La EPOC, a pesar de ser
cronica y mortal es muy desconocida. En este sentido, resulta
fundamental trabajar en el desarrollo de iniciativas de divulgacion basica entre
la poblacion resaltando la importancia de la EPOC en el grupo de pacientes con
enfermedades cromicas. Por ello, solicitamos a la Consejeria de Salud de la
Junta de Andalucia sea sensible a esta realidad v contemple la participacion de
forma activa de los especialistas en Neumologia en el Plan Andaluz de Atencion
Integrada a Pacientes con Enfermedades Cromeas”, ha subrayado el Dr.
Aurelio Arnedillo, vicepresidente de Neumosur v coordinador del grupo de
trabajo sobre EPOC.
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Aparte de su enorme prevalencia v el alto grado de infradiagnostico v
desconocimiento, la EPOC es una enfermedad altamente consumidora de
recursos. Esta detras del 10-15% de las consultas en Atencion Primaria, del 35-
40% de las consultas de Neumologia, v del 8% de los ingresos hospitalarios. Se
estima que el coste sanitario medio por paciente es de 1.752 euros/ afio (hace
un total de 2.151 millones de euros/afio), de los cuales, mas del 80% se deben a
gastos hospitalarios v medicamentos. El coste asociado a la EPOC supone un
2.5% de los presupuestos de Sanidad v un o,2% del PIB espanol.

Apuntes de historia
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» Juan Carlos Jara en Los nombres de las calles de
Huelva, reflejos de la personalidad de una ciudad

¢ Jesis Copeiro en Los nombres de las calles de
Huelva, reflejos de la personalidad de una ciudad

Galerfa multimedia

# Domingo Eiriz Martin en El Patronato muestra la
provincia al prineipal grupo prescriptor de Nordic

Walking en Furopa
+ Diego en Los nombres de las calles de Huelva,
reflejos de la personalidad de una ciudad Salida de la
Hermandad del
» Lola en Con Ropa al Peso empieza una nueva Resucitado, en
forma de entender la venta i

Salida de la
Hermandad del
Santo Entierro, en
imagenes

Salida de la
Hermandad del
Descendimiento,
en imagenes

Huelva se hace
silencio al paso de
Nuestra Senora en

su Soledad

Hermandad del
MNazareno, en
imagenes

Hermandad de la
Oracion en el
Huerto, en
imdgenes
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