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® |_as novedades en cuanto a las lineas de
diagnostico y los tratamiento de patologias
respiratorias centran el congreso

Dani Gomez £ ROMPIDO

Las ultimas novedades en cuanto
a lineas de diagnostico y trata-
miento de una enfermedad respi-
ratoria rara como la fibrosis pul-
monar idiopatica (que hasta hace
muy poco carecia de tratamien-
to), de nuevas pautas diagnosti-
cas y de tratamiento para una en-
fermedad respiratoria con un re-
punte en prevalencia como es la
tuberculosis o de una iniciativa
europea pionera para el trata-
miento antitabaco en pacientes
con problemas psiquiatricos gra-
ves son algunos de los temas que
desde ayer y hasta manana se es-
tan abordando en el marco del
Congreso de la Asociacion de
Neumologia y Cirugia Toracica del
Sur de Espana (Neumosur) que se
esta desarrollando en El Rompido,
y en el que participan mas de 350
especialistas procedentes de todo
el territorio nacional.

Uno de los temas mas relevan-
tes de dicho congreso sera dar a
conocer los resultados de un es-
tudiorealizado de forma conjun-
ta por especialistas de Neumosur
que desarrollan su labor profe-
sional en el Complejo Hospitala-
rio de Huelva y la Facultad de
Ciencias Experimentales de la
Universidad de Huelva (UHU),
que ha puesto de manifiesto la
utilidad del analisis metabolomi-
co de la sangre asi como de los
conductos bronquiales y los al-
veolos pulmonares (mediante la
téecnica del lavado broncoalveo-
lar o LBA) para cribar de forma
precoz posibles casos de cancer
de pulmon.

Estos contenidos fueron avanza-
dos ayer por el presidente del co-
mité organizador del congreso, el
doctor Jestis Gravalos, junto con el
presidente de Neumosur, el doctor
Francisco Casas, que hicieron un
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El congreso comenzo ayer en EL Rompido.

repaso de la situacion de las pato-
logias respiratorias en Andalucia,
caso del cancer de pulmon o la
EPOC (Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica), que son
causantes del 12% de defunciones
en la comunidad auténoma, y so-
bre las cuales se esta debatiendo
en este encuentro cientifico.
Sobre el anterior estudio, y pe-
se a que sus resultados son atun
preliminares, el trabajo de inves-
tigacion que lidera el doctor An-
tonio Pereira ya ha conseguido

detectar que tanto en suero como
en LBA se observa como los me-
tabolitos sufren cambios en
aquellos pacientes que padecen
cancer de pulmon en un estadio
inicial, ayudando a solventar uno
de los grandes problemas a los
que se enfrenta la lucha contra
este tipo de tumor (uno de los
mas prevalentes y con mayor in-
dice de mortalidad): su diagnads-
tico tardio.

Precisamente uno de los aspec-
tos sobre los que ya trabaja esta li-

nea de investigacion reside en el
hecho de que los metabolitos que
permiten diferenciar pacientes
con o sin cancer de pulmon en
suero y en LBA no son en su tota-
lidad los mismos. “Tanto en san-
gre como en lavado broncoalveo-
lar los cambios que sufren meta-
bolitos como la urea, la carnitina,
los lisofosfolipidos y los fosfolipi-
dos tienen un comportamiento
analogo, pero se dan respuesta
dispares en otros casos como la
fosfocolina, que aumenta en LBA
pero disminuye en suero, o sobre
todo en el glutamato, asociada al
estrés oxidativo, que aumenta en
suero pero disminuye en el LBA”
explico Pereira.

En este sentido, uno de los as-
pectos mas novedosos del estudio
reside en la incorporacion del
analisis metabolémico de mues-
tras del LBA, nunca empleadas
previamente para la deteccién del
cancer de pulmon, por lo que se
trata de una linea de investiga-
cion hasta ahora inédita empren-
dida por estos especialistas onu-
benses. La realizacion del lavado
broncoalveolar es una técnica
sencilla, segura y, por lo general,
bien tolerada por los pacientes.
Se basa en la introduccién en los
conductos pulmonares de una so-
lucion de suero salino que luego
es aspirada. El liquido resultante
permite realizar un analisis cito-
logico, quimico o microbiologico
de los conductos bronquiales y al-
veolos pulmonares.



