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El 25% de las jerezanas

deja de fumar al conocer

que esta embarazada

Un estudio del servicio de Neumologia del hospital analiza
a mas de dos mil pacientes de Jerez y la Costa Noroeste

R.D. / JEREZ

Gracias a un estudio realizado por
neumologos del Hospital de Jerez
se ha conocido que el 25% de las je-
rezanas abandona su habito al ta-
baquismo cuando conoce que esta
embarazada. El objetivo de la in-
vestigacion fue determinar la pre-
valencia del tabaquismo en muje-
res durante el embarazo, como pa-
SO previo a una posterior actuacion
en este colectivo. Los principales
datos del estudio seran presenta-
dos en el transcurso del XXXVI
Congreso Neumosur que tendra
lugaren Sevilla del 18 al 20 de mar-
Z0.

Desde hace varias decadas, se
conocen los mortiferos efectos de
la exposicion al humo de tabaco
durante la gestacion, tanto para la
salud de la madre como para la del
hijo. Atinasi, existe muy pocainfor-
macionacercadela prevalenciaac-
tual de tabaquismo durante el pe-
riodo de gestacion y con ese objeti-
vo el servicio de neumologia del
Hospital de Jerez, en colaboracion
con el Distrito Jerez Costa Noroes-
te, comenzo a analizar a mujeres
atendidas en los distintos Centros
de Salud del Distrito Jerez Costa
Noroeste.

La metodologia utilizada consis-
tié en la recogida de informacion
(edad, habito tabaquico, n° de ci-
garrillos, pareja fumadora o histo-
ria ginecologica) durante seis me-
ses del pasado anoenlos 14 centros
de salud. Los datos recogidos indi-
can que se analizaron a 2.060 pa-

Una mujer apaga un cigarro.

cientes que se encontraban en su
primer mes de gestacion, con una
edad media de 31 anos. De la
muestra, el 19,1% de embarazadas
se declaraba fumadora, con un
consumo medio de 6-7 cigarrillos
al dia. Asimismo, el 33,6% declaro
ser fumadora antes de conocer su
estado, aunque el 25% de la mues-
tra abandono el habito tabaquico
una vez conocido suembarazo.

Las conclusiones que arrojalain-
vestigacion sefialan que la preva-
lencia de tabaquismo en gestantes
sigue siendo alta con un 19,1% y
que existe una elevada exposicion
al humo de tabaco en el hogar, ya
que la pareja de las embarazadas

fumaenel 36,6% de los casos.

Para el doctor Gregorio Soto, el
estudio refleja que “existe una
elevada exposicion a aire conta-
minado por humo de tabaco
(ACHT) en los hogares de las ges-
tantes de nuestra area Sanitaria
tanto por parte materna comao por
el tabaquismo de la pareja y esto
condicionara problemas de salud
relevantes ya descritos en la lite-
ratura reciente, como recién naci-
dos de bajo peso, abortos espon-
taneos, sindrome de muerte subi-
ta del lactante, riesgos de enfer-
medades respiratorias y escaso
desarrollo de capacidad pulmo-
narenelfeto”.




