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Un tercio de los

lugares de trabajo

© Mas de un 90%
de las mediciones
detectaron nicotina

en el ambiente
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CACERES

uchos de los espa-

cios de trabajo y ocio

de Extremadura con-

fnuan presentando
unos niveles muy elevados de ni-
cofina en su ambiente. Un estu-
dio realizado por neumaologos
del Hospital San Pedro de Alcan-
tara de Caceres ha determinado
que un 36% de estos lugares —de-
clarados, en teoria, libres de hu-
mo—- presentan una concentra-
cion ce nicotina por encima de
los 2.3 microgramos por metro
cubico (mcg/m3), una tasa que se
considera que ya puede suponer
para cualquier fumador pasivo
un riesgo elevado de contraer
cancer de pulmon. En mas de un
90% de las mediciones se detecto
la presencia de nicotina en el
ambiente, y en el caso de los es-
tablecimientos de hosteleria se
[legaron a medir hasta 76
meg/ma3.

Los sectores laborales inclui-
dos en el estudio han sido ofici-
nas de la Administracion publi-
ca (central, autonomica y local);
empresas privadas; universida-
des y locales de ocio y hosteleria.
En todos ellos se efectuaron va-
rias mediciones antes v después
de la entrada en vigor de la pro-

presentan niveles
altos de nicotina

© Se trata de tasas
que suponen ya un
riesgo elevado de
contraer cancer

hibicion parcial de fumar en es-
pacios publicos, en el ano 2006.
“Solo en los tres primeros meses
descendieron los resultados. Un
ano después eran mucho mas al-
tos y pasados los dos anos se
aprecia que el impacto de la ley
ha sido practicamente nulo™, su-
braya Antonio Riesco, coordina-
dor de este informe, que ha ela-
borado en colaboracion con la
doctora Maria Diaz.

TODO EL ENTORNO LABORAL /
Riesco explica que las tasas de ni-
cotina son altas no solo en las zo-
nas de vending, las cafeterias o los
aseos —"“que siguen estando den-
tro del recinto de trabajo”, re-
cuerda este experto—, sino fam-
bién en el resto de espacios del
entorno laboral, “lo que nos ha
llevado a pensar que o bien se si-
gue fumando en ellos o que al
menos lo hace determinado per-
sonal, como puede ser el de lim-
pieza”. En este sentido resalta dos
aspectos. Por un lado, que “la
gente tiende a pensar que la nico-
tina desaparece ventilando, y no
es asi”. Por otro, que la Agencia
Internacional para la Investiga-
cion sobre el Cancer "considera
peligrosa cualquier exposicion,
por minmima que sea, al humo
ambiental de tabaco”.
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2 El estudio realizado por
Juan Antonio Riesco y Maria
Diaz efectud mediciones
tanto antes como después
de la entrada en vigor de la
‘Ley Antitabaco’. “En
algunos de estos lugares, la
concentracion de humo
ambiental se ha
incrementado “en vez de
reducirse”, advierte en un
comunicado de prensa la
Asociacion de Neumologos
del Sur (Neumosur),

= Por espacios analizados,
en la Administracion publica
estatal destaca un aumento
“significativo” del porcentaje
de concentracion de humo,
en concreto un 62%,
mientras que en las

administraciones locales y
autonémicas los niveles son
“bajos” y no se recogen
cambios importantes. En el
caso de la universidad, se
observa una reduccion
relevante (55%), "muy
similar” al nivel de
concentracion de nicotina
detectado en las empresas
privadas pequenas. Por el
contrario, en las empresas
privadas de mediano tamano
los resultados han detectado
un incremento “significativo”
(90%), mientras que en los
locales de ocio y hosteleria y
disco-pubs los niveles se
mantienen “muy altos” (46,53
mcg/m3) y en los
restaurantes “se distingue
un descenso significativo”.

»» Lna mujer se toma un momento de relax para fumar un cigarmllo a las puertas de una empresa.

producir enfermedades tumora-
les, cardiovasculares o pato-
logias respiratorias cronicas. “Es
la tercera causa de mortalidad,
por deftras del tabaquismo activo
y del alcoholismo”, incide Ries-
co, quien piensa que hay que
plantearse un triple objetivo: “U-
na restriccion total del consumo
de rabaco en lugares publicos,
aumentar el precio del tabaco y
mejorar la atencion sanitaria”.

Los principales resultados de
este estudio serdn presentados
en el transcurso del XXXVI Con-
greso de la Asociacion de
Neumologos del Sur (Neumo-
sur), que se celebrara en Sevilla
desde hoy y hasta el proximo
sabado. La investigacion se en-
marca en un proyecto a nivel na-
cional en el que patticipan ocho
comunidades autonomas. “Los
datos extremenos estan en con-
sonancia con los del resto de co-
munidades”, concluye Riesco. =




