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Teodoro Montemayor, a la izquierda, y Francisco Javier Alvarez, presidente de Neumosur
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SANIDAD __XXVI Congreso Anual de la Asociacion de Neumélogos del Sur

Expertos senalan al
tabaquismo pasivo como
tercera causa de muerte

Calculan que 3.000 fallecimientos anuales
de no fumadores en Espafna pueden
achacarse al tabaco — Los neumologos
piden mas medidas restrictivas

ABC
SEVILLA. Neumologos anda-
luces y extremenos reunidos
en Sevilla, en el XXXVI congre-
so anual de la Asociacion de
Neumologos del Sur (Neumo-
sur), calculan que el tabaquis-
mo pasivo se cobra cada ano
en Espana unas tres mil victi-
mas por enfermedades cardio-
vasculares, neoplasicas y res-
piratorias, lo que lo convierte
en la tercera causa evitable
de muerte en nuestro pais.
Se calcula que el tabaco
«esta detras delos 3.000 falle-
cimientos anuales de perso-
nas que son fumadoras pasi-
vas», dijo ayer el presidente
de Neumosur, el doctor Fran-
cisco Alvarez, profesional
muy ligado a la lucha contra
esta dependencia. Y es que el
tabaquismo centrara una par-
te importante del congreso
que se abria ayer en Sevilla pa-
ra analizar entre otros aspec-
tos los datos presentados re-
cientemente por el Comite Na-
cional para la Prevencion del
Tabaquismo (CNTP), en los
que se alertaba que un millar

Cuatrocientos expertos |

El XXXVI congreso de
Neumosur, que congrega
desde ayer en Sevilla a mas
de 400 expertos, también
tratara sobre el asma o el
sindorme de |a apnea
hipopnea del sueno (SAHS),
entre otras patologias, y en el
MISMo Se presentaran mas
de un centenar de
comunicaciones, una
revision del documento de
consenso sobre |a
Enfemredad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC)
en el que han participado
también las sociedades
cientificas de Atencion
Primaria, Semergen y
Samfyc. y un acuerdo de
colaboracion con la
Administracion. Hoy esta
previsto que se analice el
futuro de la pandemia de la
gripe A con las ultimas
novedades sobre |a situacion
del virus y las consecuencias
del mismo sobre todo en
personas jovenes.

de trabajadores de la hostele-
ria fallecian al ano como con-
secuencia de enfermedades
relacionadas «intimamente»
con este habito pernicioso.
De hecho Neumosur utili-
zara su reunion anual para pe-
dir a todas las partes implica-
das —administraciones, em-
presarios, fumadores, v a los
propios profesionales sanita-
rios—, un mayor esfuerzo y
compromiso para combatir el
tabaquismo. Asi demandan a
la Administracion la prohibi-
cion completa de fumar en es-
pacios publicos, y a los fuma-
dores, mayor sensibilidad y
conciencia del dano que ha-
cen a quienes conviven con
ellos, y especialmente a los ni-
nos, fumando en casa. De la
misma forma instana sus cole-
gas meédicos a aprovechar el
diagnostico de las enfermeda-
des asociadas al tabaco para
motivar al fumador a abando-
no el habito y a incorporar en
ese momento un plan terapeu-
tico adecuado de deshabitua-
cion tabaquica. Asimismo, el
congreso debatira sobre el in-
cremento de las consultas pe-
diatricas por enfermedades
respiratorias, procesos relacio-
nados con obstrucciones pul-
monaresy canceres. Segun di-
jo Alvarez, muchos de estos
problemas tienen entre sus
desencadenantes factores de
riesgo «como el consumo de ta-

baco de los padres en el mis-
mo domicilio».

Al hilode ello, el presidente
de Neumosur aludio al «caso
chino», un pais «en el que los
hombres fuman muchisimo, a
diferencia de sus esposas que
no son nada fumadoras, pero
en el que paradojicamente va
en aumento la incidencia de
Enfermedad Pulmonar Obs-
tructiva Cronica (EPOC) en las
mujeres». Para este especialis-
ta, la causa que esta detras de
este incremento inusual de
EPOC «es precisamente el con-
sumo pasivo de tabaco».

Como dejarlo
En cuanto a las medidas para
dejar de fumar, aseguro que,
pesea que se pueda pensar lo
contrario, «no existe una do-
sis de consumo menos nociva
de tabaco. El tabaco no es co-
mo el alcohol, cuyo consumo
moderado puede ser incluso
hasta beneficioso», enfatizo.
Mas del 90 por ciento de los
casos en los que el fumador
diario decide reducir el niime-
ro de cigarrillos que consume
al dia para intentar dejar de fu-
mar fracasa. Por este motivo,
el espacilista abogo por erradi-
car falsos mitos, «como tam-
bién el que dice que aldejarde
fumar se engorda, cuando pre-
cisamente lo que hacemos es
mejorar nuestro estado de sa-
lud». De hecho, resalto que «a
las pocas horas de dejar de fu-
mar el corazon ya empieza a
bombear mejor», una mejoria
que a las semanas «se extiende
en la mejoria de la piel y la ca-
pacidad respiratoria de la per-
sona, entre otros beneficios».
Entre otras medidas colecti-
vas los expertos piden endure-
cer laactual Ley Antitabaco, pro-
hibiendo fumar en todos los es-
pacios puiblicos cerrados; ahon-
dar en la politica de precios del
tabaco, crear unidades hospita-
larias especializadas que cuen-
ten con psicologos; y subvencio-
nar los tratamientos que se han
comprobado efectivos.




