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Una sola vacuna protegera este

ano contra la gripe Ay la comun

El experto Ramon Cisterna tilda de “inadecuada” |a gestion de la crisis sanitaria
durante unas jornadas cientificas que han reunido en Sevilla a 400 neumodlogos

Noelia Marquez

Una sola vacuna inmunizara el
proximo otofio a la poblacion
contra la gripe comtn y contra el
virus A/H1IN1, sin necesidad de
acudir a dos campanas de vacu-
nacion distintas. Es la opinion, al
menos, de Ramon Cisterna, reco-
nocido epidemidlogo y catedra-
tico de Microbiologia, que ayer
en Sevilla hizo balance de la pan-
demiadela gripe A, que practica-
mente ha desaparecido en el am-
bito europeo desde hace meses.
Enlaprovincia, la tasade la gripe
Aes 0, segun los datos recabados
la ultima semana.

Con la llegada de la primavera
los expertos analizan el compor-
tamiento del virus A/JHIN1 y
destacan su incidencia leve. “La
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) afronto la pandemia,
que se declaro en junio de 2009,
desde el peor de los escenarios,
ya que se trataba de un nuevo vi-
rus que el afio pasado descono-

cilamos”, comento el experto,
responsable del servicio de Mi-
crobiologia del Hospital de Ba-
surto de Bilbao, durante la cele-
bracion del 36 Congreso de la
Sociedad Cientifica Neumosur,
que congrega estos dias en Sevi-
lla a 400 neumologos. “Ante
cualquier pandemia los Estados
tienen que estar preparados pa-
ra lo peor. De lo contrario po-
driamos lamentarnos”, ahadio.
El temido A/H1N1 “no ha en-
gafnado a nadie” pero se ha ma-
nifestado con “dos personalida-
des muy distintas: en unos casos
ha sido muy leve, pero en otros,
ha afectado a los pacientes de
manera grave”, analiza Cisterna.
Frente a la gripe comun, que sue-
le afectar de personas mayores
de 65 afios, el A/HIN1 es espe-
cialmente agresivo con los enfer-
mos de obesidad morbida, las
embarazadas, jovenes y los ni-
fios. La mortalidad provocada
por la gripe A en nifios es un 28%
superior a la que desencadena la

Ramon Cisterna
Catedratico de Microbiologia
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, La especulacion
y las opiniones
sin evidencia cientifica
provocaron miedo en la
poblacion hacia la vacuna”

Expertos alertan del
riesgo de ahorrar
en medicamentos

Especialistas reunidos en el 36
Congreso de Neumosur advir-
tieron ayer que el ahorro anun-
ciado por el Gobierno central en
el gasto en medicamentos debe
realizarse de manera racional y
en situaciones que no redunden
a la larga en agravamientos de
enfermedades . El presidente de
Neumosur, Francisco Javier Al-
varez, incidio en la necesidad del
“correcto tratamiento, el que sea
necesario, para cada paciente”
y recordd que la prevencion per-
mite reducir costes derivados,
por ejemplo, de ingresos hospi-
talarios o intervenciones. Alva-
rez recordod el coste indirecto,
como las bajas laborales, que no
son tenidos en cuenta en los es-
tudios de ahorro econémico.

gripe comun, segun los datos
aportados por el experto. Si el
90% de los efectos letales de la
gripe comun los sufren personas
mayores de 65 anos; en los casos
de la gripe A, las consecuencias
fatales se han registrado en un
90% en la poblacion entre los 20
y los 45 anos. En Sevilla, el pico
de la enfermedad se vivio la se-
gunda semana de noviembre
cuando se registraron 444 infec-
ciones por cada 100.000 habi-
tantes, y desde entonces, la inci-
dencia del virus ha ido disminu-
yendo de manera progresiva.

Ante la polémica que se desato
en el ambito mundial en torno a
la vacuna y su presunta fabrica-
cion precipitada, el doctor Cis-
terna fue contundente: “La ges-
tion no fue la mas adecuada, ya
que la especulacion y las opinio-
nes, sin evidencia cientifica, pro-
vocaron miedo en la poblacién a
la hora de inmunizarse contra el
virus”. Y se ha demostrado que
esta vacuna es “muy eficaz”. Du-
rante el encuentro de Neumolo-
gia, el experto advirtié que “la
pandemia mediatica de algunos
responsables politicos de la OMS
y la UE provoco mas dafo que la
propia gripe A",

Segun los ultimos datos facili-
tados por el SAS, hasta media-
dos de enero, solo el 15,5% de la
poblacion de riesgo a sufrir gra-
ves problemas por un contagio
en Sevilla, opté por vacunarse.
La inmensa mayoria, el 84,5%,
harecelado de lainmunizacion.




