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Francisco Casas. Presidente de la Asociacion de Neumologia y Cirugia Toracica del Sur (Neumosur)

“A veces tenemos dificultades

para llevar a cabo nuestra labor”

Las sociedades cientificas estan redefiniendo su utilidad social, orientada ahora a servir de portavocia
profesional, aproximarse a las asociaciones de pacientes e incidir en el diseno de politicas sanitarias

Ramiro Navarro

Neumosur agrupa a especialistas
en Neumologia de Extremadura y
Andalucia. Frutodesuvinculacion
desde hace anos en distintas ini-
ciativas de divulgacion y preven-
cién sanitaria, recibié el pasado
mes de abril el premio otorgado
por GrupoJolyenel lacelebracion
del primer Foro de Sociedades
Cientificas de Andalucia. Su presi-
dente, el doctor Francisco Casas,
jefe de Consultas Externas de la
Unidad de Gestion Clinica de Neu-
mologia del Hospital Universitario
San Cecilio de Granada, apuesta
por una aproximacion mas pro-
funda de los profesionales a los
ciudadanos, a la administracion y
alasasociaciones de pacientes.
-¢Como han afrontado estos afios
su tarea como promotores de sa-
lud ante la ciudadania?

-La asociacion y otras sociedades
cientificas no siempre han sabido
transmitir ala poblacion general su
vision sobre temas concretos de sa-
lud. Se ha producido un cambio en
los ultimos anos. Y se ha trabajado
bastante en temas que nos compe-
ten, como el tabaquismo, la EPOC,
el asma o la gripe, aunque no siem-
pre tenemos medios para ello. Otro
aspecto que valoramos mucho es
que debemos ser absolutamente
independientes, por ejemplo, de
otros mensajes que pueda dar la
Administracion. Estamosdeacuer-
do con ellos en muchas cosas, pero
representamos a muchos profesio-
nales que tienen una vision mucho
mas real que los que en ocasiones
se desprenden del ambito estricta-
mente politico.

-¢Como se plantean esa relacion
de representacion profesional?
—Debemos ser un punto interme-
diario entre la administracion y
los profesionales que en ocasio-
nes tienen dificultades para llevar
su labor a cabo. Buscamos que no
haya diferencias entre un neumo-
logo de un gran hospital y uno de
un hospital comarcal. Queremos
establecer en este sentido compe-
tencias profesionales y carteras
de servicios que sean homogé-
neasy garanticen en el mismo ac-
ceso a la asistencia a la salud res-
piratoria en cualquier sitio.
-éDetectan muchas diferencias o
brechas asistenciales?

-Hay diferencias dependiendo de
la sensibilidad de los directivos de
cada centro. Esto es lo que quere-
mos homogeneizar a partir de la
definicion de una encuesta o un
mapa de competencias. Otra ver-
tiente importante son la asociacio-

El doctor Francisco Casas, durante la entrevista.

nes de pacientes. Tradicionalmen-
te se dan premios para tratar de re-
conocer la labor que puedan hacer
ya que desgraciadamente cuentan
con poco apoyo. También estamos
cerca de la asociacion de consumi-
dores, para tratar de llegar a la so-
ciedad en general. Son frentes
abiertos para tratar de dar a cono-
cer a la poblacion en general. Que
Neumosures unasociedad cientifi-
casy quetiene unas vias para infor-
mar con independencia de los pro-
blemas de salud en general. Tam-
bien hay iniciativas que se desarro-
llan en colaboracion con otras so-
ciedadescientificas.

-¢Se sienten tenidos en cuentas
en el diseno de politicas sanitarias
o, por ejemplo, de procesos asis-
tenciales?

—No se nos ha tenido muy en cuen-
ta incluso en temas como el taba-

quismo. Se han dado colaboracion
a titulo personal, yo mismo lo he
hecho en alguna ocasion en el pro-
ceso asistencial de epoc. En cues-
tiones como el consentimiento in-
formado en neumologia, si hemos
podido colaborar de modo institu-
cionalizado. Pero no ha sido algo
normal hastaahora.

-c¢Ven un cambio en lasituacionde
las asociaciones de pacientes?
—Estamos en un profundo cambio.
El asociacionismo parece que tie-
nen un origen en patologias mino-
ritarias, cuando consideraban que
no contaban conla cobertura sani-
taria correcta. Todo eso hizo que
las asociaciones de pacientes ha-
yanido creciendo. Y su labor es cla-
ve. Cada patologia tiene necesida-
des sociales que no pueden cubrir-
se desde la asistencia sanitaria.
Ellos vertebran esas necesidades.

PACIENTES

’ ’ L as asociaciones

deben participar
y dar su vision de la
asistencia que guieren
tener y como debe
responder el sistema

. =
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NUEVOS FUMADORES

9 9 Las tabaqueras

estan incidiendo
en jovenes y sobre todo
en mujeres, vinculando
el cigarrillo a una imagen
de independencia”

Su punto de union con las socieda-
des cientificas es algo diferente.
Histéricamente hay una larga tra-
yectoria; pero desde luego no ha
existido hasta ahora un desarrollo
como nivel internacional. Los pa-
cientes tienen una situacion de su-
premacia con la administracion
que nosotros como profesionales
tambien debemos aprovechar.
Gracias a ellos, podemos obtener
recursos que de otra manera, Si no
es por la presion de las asociacio-
nes de pacientes, no se consegui-
rian. Es una relacion de simbiosis.
-élo hacen en tareas o iniciativas
concretas?

—Ahora estamos preparando un
documento denominado Aqui la
EPOC, destinado a abordar el tra-
tamiento de las agudizaciones de
la Epocy que ademas de AP, tene-
mos profesionales de cuidados in-
tensivos y de otras especialidades y
hay representacion de asociacio-
nes de pacientes que participaran
en un apartado. Nosotros quere-
mos que ellos participen mas yden
unavisionde la asistencia que ellos
quieren tener, como debe respon-
derelsistemaalaatencionasu pro-
blemade salud.

~-Eseincremento en Epoc, ¢se con-
vertira en un problema de salud
prioritario?

~La Epoc esta ligada al tabaquis-
mo. En nuestro medio la principal
causa es la exposicion al humo del
cigarrillo. En la poblacion general
con una incidencia de entre un
38% en hombres y un 24% en mu-
jeres, por desgracia, lo que nos es-
pera es mas EPOC, mas cancer de
pulmon, mas patologia cardiovas-
cular. El cancer de pulmon afecta
cada vez a personas mas jovenes,
por numerosos, factores. Y ya es
tremenda la incidencia de cancer
de pulmon en personas de 55 0 60
anos. El mensaje que se lanzo con
motivo del Dia Mundial explica
que ahora las tabaqueras en mu-
chas partes del mundo estan inci-
diendo en gente joven, adolescen-
tes, y fundamentalmente en muje-
res, asociandolo a una cuestion de
independenciao liderazgo.
-éComo valoran las iniciativas le-
gales contra eltabaco?

-L,o que va a tener mayor repercu-
sion son las medidas politicas.
Que una de una vez se prohiba de
una vez por todas fumar en luga-
res publicos sin ningtin tipo de li-
mitacion ni excepcion. Hay que
seguir el modelo de paises como
[talia, Irlanda o estados unidos.
Eso y, la medida fiscal de incre-
mentar el precio del tabaco, son
las unicas medidas que realmente
van a hacer bajar la prevalencia.




