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Los neumologos
piden precaucion
a los pacientes
respiratorios por el
aumento del calor

.- LAVOZ
CADIZ. Los efectos de las altas
temperaturas pueden empezar
a hacer mella en los enfermos
respiratorios. Ayer mismo la
Asociacion de Neumologia y Ci-
rugia Toracica de Andalucia
(Neumosur) hizo un llama-
miento a estos pacientes para
que extremen el cumplimien-
to de sus tratamientos durante
los meses de mas calor, especial-
mente en los proximos dias
cuando se espera otro repunte.

«Muchos enfermos asocian
el empeoramiento de sus sin-
tomas a las estaciones mas frias
y tienden a relajarse en el cum-
plimiento durante el buen
tiempo, cuando experimentan
una mejoriay, explico el doctor
Francisco Casas, presidente de
esta sociedad cientifica.

Pero esta creencia puede su-
poner un error fatal, que lleve al
paciente a una agudizacion de
su asma, de una Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica
(EPOC) o de sus bronquiectasias
(que incluye también a la fibro-
sis quistica). La explicacion es
que «temperaturas elevadas
como las de estos dias empeoran
la hidratacion y provocan un es-
pesamiento de la mucosidad que
dificulta considerablemente la
respiraciony, sostuvo el especia-
lista, para quien los veranos con
termperaturas altas son una cau-
sa importante de morbilidad en
pacientes respiratorios cronicos.

Pero ademas, la conjuncion
de sol, calor y contaminacion
juega precisamente en estas fe-
chas en contra de la salud de es-
tos afectados como consecuen-
cia del llamado ‘smog’ fotoqui-
mico, que eleva los niveles de
ozono en el ambiente.

Alerta amarilla en Cadiz

La provinaa esta hoy oficialmen-
te en alerta amarilla. Eso signifi-
ca que la temperatura se acerca-
ra a los 40 grados, segun la pre-
diccion de la Agencia Estatal de
Meteorologia (Aemet). Otros
diez territorios se encontraran
en la misma situacion, aunque
el calor serda mas abrasador en las
zonas de interior.

Segun la Aemet, las tempera-
turas iran en ligero a moderado
ascenso en la mitad norte dela
Peninsula, y sin cambios en el
resto. En cuanto a los vientos,
en el litoral de Alboran seran de
levante moderado, llegando a
fuerte en el Estrecho. En la mi-
tad norte del pais, asi como en
las islas se registraran vientos
flojos o moderados de compo-
nente norte, con intervalos de
fuerte en el noreste de Gerona.

Ademas, en el Cantabrico
oriental, en la zona del Alto Ebro
y en el Pirineo occidental, los cie-
los estaran nubosos, disminu-
yendo a poco nubosos, con posi-
bilidad de lluvias débiles sobre
todo la primera mitad del dia.



