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Algunos termometros alcanzaron ayer e incluso superaron los 44 grados, como puede verse en la imagen tomada en el Prado. NIEVES SANZ

Sevilla registro la noche del domingo la
minima madas elevada en cinco decadas,
26,8 grados. Hoy se preve alerta naranja

por calor

[.a noche mas
calida en 50 anos

A.J.
SEVILLA

Sevilla registro este domingo la tem-
peratura minima mas elevada de este
verano en Andalucia y la de los ulti-
mos 50 anos, al alcanzar los 26,6 gra-
dos centigrados en la capital. Este
dato supone un nuevo récord tras su-
perar los 26,4 grados a los que llega-
ronen Almeria el 24 de julio. En cuan-
to alas maximas, este domingo se re-
gistraron valores altos, a pesar de ser
ligeramente inferiores a los dias ante-
riores. De este modo, Cordoba supero
los 37 grados, mientras que Sevilla y
Almeria se situaron por encima de
los 36. Por culpa del calor muchos se-
villanos no pudieron dormir bien, in-
clusorecurriendo el aire acondiciona-
do, situacion que se prolongara al me-
nos durante varios dias, pues hoy se
preve que se active la alerta naranja.

Por el calor c asi medio millon de an-
daluces sufriran resfriados, faringi-
tis o procesos bronquiticos a causa
de los bruscos cambios de temperatu-
ra causados por el uso inadecuado
del aire acondicionado, segun la Aso-
ciacion de Neumologia y Cirugia To-
racica de Andalucia vy Extremadura,
que advierte que «para que el ambien-

tecreado por un sistemade climatiza-
cion sea el correcto debe mantenerse
una temperatura entre 22 y 24 gra-
dos, con una humedad relativa del
aire del 35% al 60%». Los neumologos
recomiendan también «llevar alguna
prenda ligera de ropa que pueda pro-
teger en lugares mas frios mientras
el cuerpo se aclimata, asi como vigi-
lar la adecuada hidratacion del cuer-
po tomando abundante liquido, prin-
cipalmente agua, ya que el aire acon-
dicionado también fomenta la seque-
dad de las mucosas nasales, lo que ori-
gina molestias respiratorias».

Segun Aemet, durante la semana
predominaran los cielos despejados
en Andalucia hasta este viernes,
cuando empezaran a estar parcial-
mente nubosos, aunque sin riesgo de
precipitaciones. Sin embargo, el ca-
lor dara una tregua a los andaluces
durante el fin de semana «con un des-
censo considerable en las temperatu-
ras», segun la Aemet. Asi, este sabado
lamaxima en la capital hispalense es-
taraen tornoa35grados ya27en Ma-
laga. Tras estedescenso, laatmosfera
volvera arecuperarse eldomingo con
una subida «lenta pero continuaday,
que se manifestara con valores muy
calidos y tipicos del mes de agosto.




