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Expertos alertan de
las consecuencias del
aire acondicionado

Los catarros aparecen debido
al mal uso que se hace delos
sistemas de climatizacion

El Dia

Cerca de medio millon de an-
daluces sufriran resfriados, fa-
ringitis o procesos bronquiti-
cos este verano a causa de los
bruscos cambios de tempera-
tura, provocados principal-
mente por el uso inadecuado
del aire acondicionado, sobre
todo en las llamadas “olas de
calor”, cuando para enfriar
mas rapido el ambiente en los
hogares se fijan temperaturas
por debajo de los 20 grados.
De hecho, un 20% de estos
procesos se producen en vera-
no, segun la Asociacion de
Neumologia y Cirugia Toraci-
ca de Andalucia y Extremadu-
ra, Neumosur.

Los neumologos andaluces
y extremeios recomiendan to-
mar precauciones basicas. E
primer lugar, evitar tempera-
turas demasiado bajas en los
aires acondicionados, que no
deben bajar nunca de los 22,5
grados, aunque lo ideal es que
mantengan constantes entre

24y 26 grados. También es reco-
mendable llevar alguna prenda li-
gera de ropa que pueda proteger
en lugares mas frios mientras el
cuerpo se aclimata, asi como vigi-
lar la adecuada hidratacion, ya
que el aire acondicionado tam-
bien fomenta la sequedad de las
mucosas nasales, lo que origina
molestias respiratorias. Estas re-
comendaciones son fundamenta-
les ademas en pacientes con pato-
logias respiratorias como asma o
Epoc (Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica).

Por ultimo, segtin los expertos,
los aparatos de aire acondiciona-
do se deben conservar en condi-
ciones optimas de limpieza, ya
que un mantenimiento deficiente
puede contribuir a la aparicionde
enfermedades respiratorias co-
mo la legionelosis. “Solemos aso-
ciar los botes de legionela casi
siempre a edificios publicos, pero
también en las casas particulares,
en los hogares, existe el riesgo de
que aparezca la bacteria de la le-
gionela” explica Francisco Casas,
presidente de Neumosur. Ademas
de esta, enlos sistemasde climati-
zacion pueden aparecer hongos o
la conocida como fiebre de los
acondicionadores.




