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El presente verano ya esta considerado por los meteorologos como uno de los mas calurosos de los Gitimos cincuenta anos.
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Sabado 7

Domingo 8 Lunes 9 Jueves 12 Viernes 13

El ci;io
Maximas 39 37 36 7 | 3 36 34
Minimas 25 24 25 23 22 21 20

»Ya el viernes
ia provincia de
Huelva podra dis-
frutar de unas tem-

peraturas mucho
mas agradables.

»Eljusves
experimentaran un
ligerc descenso
tanto las tempera-
turas maximas
como las minimas.

Pl miercoles
no experimentara
campios significati-
vos aunque las mi-
nimas centinuaran
suavizandose.

. # Este martes
las minimas experi-
mentaran un hgero
descenso dando

B Cote lunes 185
temperaturas se
suavizaron y los
onubenses sopor-
taron mejor el in-
tenso calor. I

p- El sabado las
temperaturas so-
brepasaron los 40°
grados envarios
puntes de la provin-
cia onubense.

Bl domingo [a
orovincia de
Huelva rozd en ve-
rios momentes del
dia los temidos
40° grados.

la calurosa nocne.

Los onubenses van a poder con-
ciliar el sueno con mayor facilidad
durante los préximos dias seguin
las previsiones meteorologicas.
Y es que después de varios dias en
alerta amarilla por temperaturas
cercanas o superiores a los 40
grados en la provincia de Huelva,
los termometros van a registrar pre-
visiblemente valores mas suaves
durante la presente semana.
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En los ultimos dias Huelva ha re-
gistrado temperaturas maximas.
de mas de 40 grados y minimas
de mas de 25 que han dificulta-
do el descanso de los onubenses
durante las primeras noches del
mes de agosto. Mis de 40 grados
de maxima que han hecho que
Huelva hava estado en alerta
amarilla durante varios dias con-
secutivos. Una alerta amarilla que
incide, sobre todo, en los grupos
de mayor riesgo ante la posibili-
dad de que se pueda producir, de-
bido al calor, cualquier alteracién
perjudicial para la salud.

Se considera que hay alerta
amarilla cuando durante tres dias
existen unas temperaturas ma-
ximas extremas y unas minimas
superiores a 20 grados. Sin em-
bargo, una alerta naranja se
produce cuando la alerta amari-
lla se prolonga dos dias mas en
las mismas condiciones. Y, por 1l-
timo, hablariamos de alerta roja
cuandoe esas temperaturas per-
manecen iguales durante siete u
ocho dias seguidos. Con lo que
nuestra provincia y segiin los va-
lores registrados en los filtimos
dias ha permanecido en nivel o
alerta naranja durante el pasado
fin de semana y en alerta amari-
lla durante la semana anterior y
estos tltimos dos dias.

Sin embargo, parece que el
mercurlio nos dara una tregua y
los proximos dias disfrutaremos
de temperaturas, aungue calu-
rosas, algo mas suaves que las de
dias anteriores pasando ahora
-nuestra provincia al nivel verde,
o nivel de alerta sanitaria cero, del
Plan de Prevencién contra las

una tregua durante_J
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. bruscos cambios de temn-

. acondicionado, scbre todo
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GALOH Los cmdadanns mzubenses huyeﬂ, de las altm tempemmras mtentcmdo protegerse del sol
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Casi medio millon de
andaluces sufriran
resfriados en verano

| 0s andaiuces suUfriran res-

friadoes, faringitis o proce-
s0s bronquiticos este ve-
| rano a causa de los

. peratura provocados, prin-
cipalmente, por el uso ina-
decuado del aire

en las ilamadas “olas de
calor”, cuando para enfriar
mas rapido el ambiente en
los hogares se fijan tempe-
raturas por debajo de los
20°, El 20% de estos ca-

S0S, asociados al invierno,

se progducen en verano,

Altas Temperaturas de la Conse-

jeria de Salud en respuesta a las
previsiones de la Agencia Estatal
de Metcorologia (Aemet), que re-
velan que ninguna provincia de
Andalucia superara en los proxi-
mos dias sus temperaturas um-
brales maximas y minimas.

Sin embargo y ain con la tran-
quilidad de disfrutar de tempe-
raturas menos sofocantes que las
de las Gltimas semanas ain se-
guiremos teniendo dificultades
durante algunas noches de esta
semana en las que las tempera-
turas mlmmas, segan las prew-
s10nes, superaran en la provincia
de Huelva el umbral del sueno.

Y es que segin los expertos la
dificultad para poder conciliar el
suenio aumenta con mas de 22
grados vy, en base a las previsio-

nes, hasta la noche del jueves las
minimas se van a situar en los 23

grados, experimentando un lige-
ro descenso a partir de 1a misma
noche del jueves. Seran, por
tanto, solo estas primeras jorna-
das cuando las minimas superen
el umbral del sueio, por lo gue

seran muchos los onubenses que

tengan que hacer uso del aire
acondicionado o el ventilador
para suavizar las altas tempera-
turas-de estas madrugadas.

Por otro lado, las maximas ron-
daran estos primeros dias los 37
grados, valores que se manten-
dran sin cambios significativos
hasta el fin de semana, cuando se
producira un ligero descenso de
las maximas que se sitnaran en
torno a los 35 grados. Aslmismo
hay que destacar que éste, esti re-
sultando en nuestra comunidad,
por los datos registrados, uno de

los veranos mas calurosos de los
ultimos cincuenta anos.
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“RECOMENDACIONES

Ante el calor;
extremar las
precaucione_s

® Ante el incremento de
temperatura.s, la Consejeria
de Salud recomienda evitar
la exposicién al sol en las
horas centrales del dia. Una
de las medidas que deberan
intensificarse en los grupos
de mayor riesgo: ancianos,
nifnos y enfermos crénicos.
En este sentido, es 1m-
portante beber abundante
agua, incluso aungue no
exista sensaciéon de sed, evi-
tar las salidas y la realiza-
ciOn de actividad fisica en
las horas de mas calor,
mantener la casa fresca, lle-
var ropa ligera y procurar
que los medicamentos -
estén bien conservados.

Asistenda e
informacion
al audadano

& El servicio de informacion
al ctudadano Salud Respon-
de, accesible desde el telé-
fono, 902 505 060, esta
abierto a los ciudadanos las
24 horas del dia, los 365
dias del ano, para que soli-
citen toda la informacién
que requieran sobre cual-
guier tipo de recomenda-
ci0on o servicio. En caso de
necesitar asistencia urgen-
te, pueden llamar al teléfo-
no unico de urgencias, el
002 505 061, o bien a] telé-
fono de emergencias sani-
tarias, el 061. Salud Res-
ponde ha recibido, en lo

que llevamos de verano
4638 llamadas de usuarios.



