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Sociedad. E| consumo de tabaco aumenta de forma «alarmantey en las mujeres en
los Ultimos anos v, ademas, en edades jovenes. Sin embargo, son estas las que
presentan tambien una mayor predisposicion a dejar de fumar, revela un estudio
difundido por la Asociacion de Neumologia y Cirt
contiene mas de 2.000 sustancias que son transportadas a 10s pulmones.

El tabaco tiene
cara de mujer

MATUCHA GARCIA MALAGA

B Eltabaquismo aumentade for-
ma «alarmante» en las mujeres
en los tltimos anosy, sobre todo,
en edades jovenes. Pero, como
nota positiva, son también las fé-
minas las que presentan unama-
yor disposicion a dejar de fumar.
En segundo lugar destacan las
personas con estudios superiores
en general y, le siguen como fac-
tores determinantes pararomper
con esta adiccion padecer asma,
insomnio o tener algun problema
psiquiatrico.

Estas son las principales con-
clusiones del estudio realizado
por la Unidad de Deshabituacion
Tabaquica del Hospital Virgen
del Rocio durante cinco anos
(2000-2005) a nivel regional, en el
que han participado 1.681 sujetos
y que se ha publicado en la Revista
Espanola de Patologia Tordcica,
que edita Neumosur (Asociacion
de Neumologia y Cirugia Toraci-
ca del Sur).

Por cada millon de habitantes
se estima que entre 17.200 y
41.800 personas se encuentran
en fase de preparacion para dejar
de fumary, un 30% de ellas, es de-
cir, entre 5.160y 12.380 tendrian
alta dependencia, requiriendo
tratamiento especializado.

Se observa también que sufrir
determinadas enfermedades
como insuficiencia cardiaca es
un factor asociado a completar el
seguimiento. Ademas, la absti-
nencia esta altamente relaciona-
da con cambios en el estado de
animo asi como con el compor-
tamiento psicologico. Los tras-
tornos de la conducta alimentaria
son también importantes y éste es

un factor especialmente consi-
derado por las mujeres.

El tabaco es una droga legal.
Cada cigarrillo contiene mas de
2.000 sustancias que son trans-
portadas por el humo a los pul-
mones. Estas actiian fundamen-
talmente sobre el aparato respi-
ratorio, aunque algunas de ellas se
absorben y pasan a la sangre lle-
gando asi al resto del organismo.

Es el factor de riesgo mas im-
portante para el desarrollo de la
EPOC (enfermedad pulmonar
obstructiva cronica). La EPOC
genera el 50% de las primeras
consultas a Neumologia y al me-
nos un 15% de la visitas de Aten-
cion Primaria. Ademas, es la en-
fermedad que tiene mayor im-
pacto socioeconomico de todas
las enfermedades respiratorias,
pues causa el 35% de las incapa-
cidades laborales definitivas, casi
el 8% de los ingresos hospitalarios
y 37 muertes por 100.000 habi-
tantes al ano. En Espana, los cos-
tes sociales, laborales y sanitarios
debidos a la EPOC suponen 2.400
millones de euros al afno (2% pre-
supuesto anual del Ministerio de
Sanidad y Consumo), segtin datos
de Neumosur. El coste sanitario
medio generado por cada pa-
ciente se estima en 1.752 eu-
ros/ano, de los cuales mas del
80% corresponden a gastos hos-
pitalarios y farmacos. Se calcula
que el gasto sanitario medio que
supone un individuo desde el
momento en que se le diagnosti-
ca la enfermedad, alrededor de los
50 anos, hasta el final de su vida
asciende a unos 30.050 euros.

Solo se diagnostican el 22 por
ciento de los casos.
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PREGUNTAS MAS FRECUENTES

;Cuando se supera la dependencia a la nicotina?
La persona que deja de fumar suele mostrarse
irritable, enfadada y con ansiedad. El motivo es la
dependencia de |a nicotina. Esta situacion se normaliza a
los 15 dias.
Cuantos cigarros consume un fumador al dia?
La media de un fumador es de 15 a 18 cigarros al
diay presenta (con inhalacion normal) de 18 a 20

partes por millon de monoxido de carbono. La edad de
Inicio se situa entre los 14 y los 15 anos (media).
:Qué enfermedades estan relacionadas con el
consumo?
Las sustancias que componen el cigarro estan
implicadas en mas de 25 enfermedades. Destaca
principalmente el envejecimiento del pulmaén y el
corazon, y puede ser responsable de ictus o infartos.




