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Una ayuda ‘on line’ para asmaticos

Infoasma persenta un programa educativo que pretende ayudar a los pacientes con

asma a usar sus inhaladores y resolver sus dudas a través del te

® ATENCION AL CLIENTE A
través del teléfono 6/0 760 151 en ho-
rario de 8:00 a 20:00 y a través de la
web ‘www.infoasma.net’

S. V.

Un grupo de neumologos anda-
luces con mas de dos décadas de
experiencia en programas de
educacion para asmaticos en la
Sanidad Publica ha puesto en
marcha un proyecto denomina-
do Infoasma, un servicio de in-
formacion telefonica y on line
que permite a los pacientes con-
tactar con profesionales cualifi-
cados y resolver sus dudas sobre
la enfermedad.

El impulsor del proyecto, ava-
lado por la Asociacion de Neu-
mologia y Cirugia Toracica de
Andalucia y Extremadura (Neu-
mosur), es el doctor Jose Maria
Ignacio, responsable de la crea-
cion hace unos diez afnos de un
Aula Educativa para asmaticos
en el Hospital de la Serrania de
Ronda.

El servicio, el primero de esta
naturaleza que se pone en mar-
cha en Espana, puederesultar es-
pecialmente 1util para los padres
con hijos asmaticos, pues la inci-
dencia del asma es dos veces ma-
yor en los nifios que en la pobla-
cion adulta, y el desconocimien-
to de la enfermedad y su manejo
produce muchas veces graves
problemas durante los primeros
anosde vida.

Asi por ejemplo, en Andalucia,
entre el 8% y el 15% de la pobla-
cion infantil padece sintomas de
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Una mujer asmatica se somete a una prueba diagnostica.

asma, enfermedad que provoca
problemas de absentismo, retra-
so escolar, mala calidad deviday
uso frecuente de servicios sanita-
rios en mas del 50% de los casos.
En concreto, el 55% de los ninos
asmaticos presentan retraso es-
colar y el absentismo se da en
cerca del 60%. De ahi la impor-
tancia del diagnostico, trata-
miento y educacion, pues la in-
tervencion precoz en el nifno as-
matico contribuye a un mejor

control a largo plazo de la enfer-
medad y a que pueda llevar una
vida sinanomalias

Segun el doctor José Maria Ig-
nacio, “aun queda mucho cami-
no por recorrer, sobre todo en el
campo de la educacion del pa-
ciente”. Solo una cuarta parte de
los pacientes reciben tratamien-
to por su asma, muchos dejan el
tratamiento cuando se encuen-
ansin sintomasy las técnicas de
inhalacion de los dispositivos

éfono e internet
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son defectuosas en un importan-
te numero de pacientes.

Los neumologos alertan, ade-
mas, de que solo se diagnostican
la mitad de los casos de asma, lo
que eleva sobremanera los costes
de la enfermedad para el sistema
publico de salud. De hecho, el es-
tudio Asmacost estima que el
coste anual del asma en Espafia
es de 1.672 millones de euros y
que el coste de cada paciente al
ano asciende a 1.950 euros.



