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RECOMENDACIONES

El propésito

Digaselo a su familia,
amigos y compaiieros de
trabajo:’ "Voy adejar de

| fumar”. Busque
comprension y apoyo en
ellos. Pida a las personas de
su entorno mas préximo
que no fumen en su
presencia.

Lugares

Es importante que en estos
dias de preparacién no .-
fume en lugares donde

pasa muche tiempo

otros. Pero hay que tener en
cuenta que estos sintomas co-
mienzan adisminuiral cabo de 2
G4 semanas sin fumar.

La Asociacién Andaluza- de
Enfermeria Comunitaria (Asa-
nec) ha estimado que, “al menos
el 50 por ciento de la poblacién
fumadora”, va a llevar a cabo
“algun intento serio” para aban-
donar el consumo de tabaco en
los préximos meses, Esta asocia-
cién profesional ha recordado
este martes que la prevalencia
en Andalucia de fumadores se si-
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(trabajo, casa, coche, etc) y
evite algunos de los
estimulos claramente
relacionados con el tabaco:
tomar café, cenas copiosas,
fiestas y otros.

Alternativas

Le recomendamos
abstinencia total: no se
puede permitir ni un solo
cigarrillo desde el momento
en que deje de fumar.

&Qué paso?
Analice sus intentos previos

tda en torno al 29 por ciento en
la poblacién mayor de 16 afios,
motivo por el que ha dado la
bienvenida a la reforma_de la
Ley Antitabaco que ha entrado
en vigor el pasado 2 de enero.
Ademds, el presidente de Asa-
nec, Juan Pedro Batres, ha con-
fiado en que las medidas que
contempla la ley “se cumplan y
sean_ respetadas por todos los
ciudadanos”, toda vez que ha

considerado “imprescindible”, y

asi se lo ha exigido ya a la Admi-
nistracién andaluza, de que se
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tismlmir el consumo de productos relacioﬂados con el clgamllo, como el café o las copas’ “""™°

Algunos consejos antes de afrontar el problema

de dejar de fumar, identifique
qué cosas le fueron dtiles y
cuales perjudiciales en
intentos anteriores. Sera mas
facil si evita o limita el alcohol
durante las primeras
semanas.

El entorno

Antes de la fecha elegida *
retire de su entorno todos
los productos relacionados
con el tabaco: ceniceros,
cerillas, mecheros,
publicidad y otros
estimulos que no conviene i
tener a mano. |

dispongan de “mds recursos pa-
ra inspeccionar y velar por su
aplicacién” Por ello, ha hechoun
llamamiento a la poblacién, re-
comendando a todos los fuma-
dores que hayan tomado la deci-
sién o estén pensando en los
préximos meses en hacer un in-
tento serio, que se dirijan al en-
fermero de familia de su centro
de salud para que le asesore, ya
que, segiin la evidencia cientifi-
ca, “con la ayuda profesional se
duplican las probabilidades de
éxito”.
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Los espec1allstas
en neumologia
celebranla
nueva norma

Instan a los consumidores a ser

coherentes y respetuosos-con la ley

'La Sociedad de Neumologia y
Cirugia Tordcica del Sur,
(Neumosur), que integra a los
neumdlogos y cirujanos del
térax andaluces y extreme-
fios, celebra la entrada en vi-
gordesde el pasadodia2 dela
prohibicién total de fumar en
locales piiblicos cerrados y en
algunos espacios publicos, pe-
ro advierte que la nueva legis-
lacién antitabaco s6lo serd efi-
cazsiseaplica de forma estric-
ta y si administraciones, res-
tauradores y consumidores se
comportan de forma respon-
sable y coherente con esta
prohibicidn.

En este sentido, considera
que las administraciones tie-
nen una gran responsabilidad
en la vigilancia activa de la
aplicacidon de la norma, y ad-
vierte que: sin seguimiento y
sanciones efectivas disuaso-
rias el texto serd papel moja-
do, Asimismo, solicita a los no
fumadores tolerancia cero
con el tabaco en bares y res-
taurantes y los insta a que de-
nuncien a los establecimien-
tos que no cumplan la ley.
Igualmente, apela:a los res-
tauradores para que muestren
su compromiso civico y les re-
cuerda que actuando todos de

-forma respetuosa con laleyno

habrd damnificados, por lo
que les anima también a tener
tolerancia cero con los compa-
fieros que se salten la ley.
Segin Neumosur, en Anda-
lucia, como en otras comuni-
dades, las medidas contra el
tabaco.adoptadas hasta la fe-
cha no han tenido una reper-
cusidn significativa en los da-

El sector farmacéutico representa el 20% de la inversién total en 1+D de la industria espafola.
i Una inversion de mas de 1.000 millones de euros al aio que cantribuye a mejorar
el modelo productivo de nuestro pals y, lo gue es mas Importante, nuestra calidad de vida,
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tos. De hecho, la prevalencia de
tabaquismo en 2006 se mantenia
idéntica a la de 2003, en el
31,10% de la poblacién, 1,6 pun-
tos por encima de la media espa-
fiola. El porcentaje de fumadores
habituales es también ligera-
mente superior en Andalucia con
al resto. de Espafa,
28,82 frente al 26,44% respecti-
vamente, datos que evidencian,
segiin Neumosur, que el tabaco

sigue siendo nn articulo de cons_ =

sumo muy extendido y el primer
factor individual de riesgo de en-
fermedad. Neumosur estd con-
vencida de que, con la extensidn
de la prohibicién del consumo a
bares y restaurantes, aun con la
excepcionalidad introducida en
casinos y salas de juego, y si la
prohibicién se aplica de forma es-
tricta, las cifras empezardn a me-
jorar de forma significativa. Asf
se acredita en experiencias desa-
rrolladas en otros paises euro-
peos y en los propios informes
realizados por laOMS.

nvierta 2,7 millones al dia en 1+D es una gran noticia.
vi

Que Io haga para salvar das lo es todavia mas.
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