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La gripe, en su peor momento

La Delegacion Provincial de Salud estima que a mediados de mes comenzara un
descenso de casos e La incidencia podria ser la mitad de la registrada en 2010

Un afio mas se ha demostrado la eficacia de la vacuna para combatir el virus de la influenza.

Enrique Moran / HUELVA

La incidencia de la gripe en esta
temporada se quedara a la mitad
de la que se registro en la anterior,
segtin se prevé desde la Delegacion
Provincial de Salud. De acuerdo
con los datos facilitados por la pro-
pia Delegacion, en la temporada
anterior se alcanzé una tasa acu-
mulativa de 2.004 casos por
100.000 habitantes, lo que supuso
un comportamiento a todas luces
anormal ante lo que suele ser habi-
tual en la provincia. Salud entien-
de que este invierno sera un regre-
so a lo que ocurrio en el de 2009,
cuando se alcanzo el pico maximo
en la segunda semana de enero,
con una punta de 288 casos por
100.000 habitantes.

La incidencia del virus de la in-
fluenza sigue su progresion ascen-
dente y se sitila actualmente en
156/100.000 habitantes. La ten-
dencia alcista tuvo su comienzo en
la ultima semana de diciembre. Se
confia en que para mediados de
mes, la incidencia empiece a des-
cender con lo que es mas que pro-
bable que estemos viviendo los mo-
mentos mas agudos de incidencia.

La tasaacumulativa en la provin-
cia hasta el momento es de
454/100.000 habitantes lo que de-
jaaHuelva casi en la mitad de inci-
dencia que la media andaluza que
estaen 871/100.000.

Cuando miramos lo que supuso
la ultima temporada de gripe, se
puede afirmar que la normalidad
ha regresado tras el paréntesis que
represento el 2010. Lairrupcion de
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El 79% de los
hospitalizados
no esta vacunado

La Asociacion de Neumologia y
Cirugia Toracica de Andalucia
(Neumosur) confirma que el
92% de las hospitalizaciones
por casos graves de gripe, co-
rresponde a infeccion por gripe
Ay que el 79% de los casos in-
cluidos en los grupos recomen-
dados de vacunacion antigripal
no estaban vacunados. No obs-
tante, la mayoria de los casos
de gripe cursa sin complicacio-
nes y las hospitalizaciones a
consecuencia de la gripe A, es-
tan siendo mas frecuentes en
pacientes con patologias respi-
ratorias previas y que no ha-
bian recibido la vacuna antigri-
pal. Neumosur valora las cam-
panas de vacunacion de los
grupos de riesgo como medida
eficaz para evitar la propaga-
cion de la enfermedad. De igual
forma, recomienda la aplica-
cion de medidas higiénicas co-
mo el lavado frecuente de las
manos, cubrir la boca y nariz
con panuelos de un solo uso al
toser o estornudar o el uso de
mascarilla en enfermos afecta-
dos para evitar el contagio de
sus cuidadores y en los profe-
sionales sanitarios que los
atienden, asi como acudir al
centro de salud en caso de que
los sintomas no remitan.

DATOS RELEVANTES
Evolucion

La ultima semana de enero, la
42 del ano, ha presentado una
incidencia de 156 casos por
100.000 habitantes. Las ante-
riores presentan las siguientes
tasas: 124/100.000, la 32 se-
mana; 105/100.000, la 22 y
22/100.000, la 12. El umbral
basal establecido este ano, por
el que se entiende que entra-
mos en temporada de gripe, se
estipulé en 674/100.000 habi-

tantes.

El afo pasado

La tasa acumulada de la tem-
porada anterior fue de 2.004
casos por 100.000 habitantes.
El pico maximo de incidencia
se registro la Ultima semana de
noviembre de 2009, en |a que
se alcanzo 433/100.000. En
esta temporada, la que conto
con la presencia de la gripe A,
la tasa fue mas o menos el do-
ble de la habitual aunque hubo
POCOS casos graves. El 95% de
los paicentes estuvo afectado
por la gripe A.

Regreso a la normalidad

Salud considera que en esta
temporada se regresa a |a nor-
malidad y comportamiento ha-
bitual. En 2009, el pico maxi-
mo fue en la 22 semana de
enero con 288/100.000.
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lallamada nueva gripe o gripe A se
convirtio en una alteracion real-
mente historica, en el devenir de
esta patologia. E1 95% de los casos
que se diagnosticaron tuvo como
origenlagripe A (HIN1) yel punto
algido de incidencia se localizo en
noviembre —la 46* semana del
afo—, cuando se alcanzaron los
443 casos por 100.000 habitantes.
Hay que recordar que los primeros
casos de gripe se empezaron a con-
tabilizar a finales de verano, hecho
casi inaudito como también lo fue
su mayor presencia en la poblacion
infantil y juvenil. En términos ab-
solutos, la gripe A afecto a 12.000
personas y su presencia se prolon-
go durante diez meses.

En la presente temporada hay
circulando tres virus de la influen-
za: el de la A, la B —estacional- y
una variable de la gripe A: HIN3.
Para ellos se disefio la vacuna que
se distribuy¢ el pasado otono. En
cuanto a los casos registrados has-
ta el momento, desde el Instituto
Carlos III, perteneciente al Minis-
terio de Sanidad, se senala que el
90% de los pocos casos graves re-
gistrados contabilizados hasta la
fecha, corresponde a pacientes
que no habian sido vacunados, pe-
seaqueel 71,4% presentaba algun
riesgo.

La Delegacion Provincial anade
que en cuanto a la piramide pobla-
cional, el 63% de los casos se esta
dando enla franjade edad entre 15
y 64 anos el segundo grupo esel de
menores de 15 anos, con el 26% vy
el ultimo, el de los mayores de 64
anos, conel 11%.



