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PACIENTES

El tabacoy el entorno laboral

inciden en el aumento de asmaticos

El Dia Mundial del Asma subraya que es posible vivir sin sintomas llevando una vida saludable y
un tratamiento adecuado e La huella del tabaquismo y la contaminacion laboral inflan la incidencia

R. Navarro - Agencias

El asma es una enfermedad muy
frecuente: en Espana se estima
que alrededor del 5 a 10% de la
poblacion lo padecen, es decir, 1
de cada 20 personas, o lo que es
lo mismo, unos dos millones de
espafoles saben bien lo que es.
El Dia Mundial del Asma 2011,
auspiciado por la Global Initiati-
ve for Asthma, se celebro ayer,
como una iniciativa para con-
cienciar a la poblacion de las
cargas que supone dicha enfer-
medad a quien la padece y de la
posibilidad de tenerla bajo con-
trol, llevando una vida saluda-
ble sin limitaciones.

El lema del Dia Mundial del
Asma para este aino 2011 es Pue-
des Controlar Tu Asma, sigue
siendo el mismo desde el ano
2007 por su mensaje positivo
que anima a los pacientes y fa-
miliares a tomar el control acti-
vamente en el cuidado de la en-
fermedad. Ademas, coincidien-
do con el Dia Mundial del Asma
2010 la GINA lanzé una campa-
na destianada a reducir las hos-
pitalizaciones al 50% en 5 afos.
Como resultado de la implica-
cion de los pacientes y familia-
res en los autocuidados se pre-
tende desarrollar una buena co-
operacion de los pacientes con
sus medicos, identificar y redu-
cir la exposicion a los factores de
riesgo; valorar, tratar y monito-
rizar el asma y saber manejarse
ante una crisis de asma.

Se perfilan muchos factores
que pueden incidir en el desa-
rrollo de asma. Algunos, son
bastante evitables desde su ba-
se, como el tabaquismo o el as-
ma de origen laboral; y hay
otros, mas complejos de abor-
dar, como los de indole alérgico.
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Inhalacion de vapores en un balneario.

Asi, el doctor Gonzalez Torral-
ba, especialista en Neumologia
del Hospital del Tajo de Aran-
juez, ha senalado que “existe
una clara relacion causal entre
el tabaquismo de los padres y el
desarrollo de patologias respira-
torias en los hijos. Los lactantes
y niios menores de 2 anos, hijos
de padres fumadores, sufren
mayor numero de enfermeda-
des respiratorias, asma, bron-
quiolitis, bronquitis, neumo-
nias, asi como mayor numero de

agudizaciones de patologias res-
piratorias ya existentes, que los
hijos de aquéllos progenitores
que no fuman”. Por ultimo, ha
incidido en la gravedad de la ex-
posicion al humo del tabaco du-
rante el embarazo, ya que “los
fetos de madres fumadoras tie-
nen un riesgo mayor de padecer
asma y otras enfermedades res-
piratorias durante la infancia”.
Un estudio reciente, publica-
do en Atencion Primaria, ha
querido analizar ctales son las

ARCHIVO

causas de enfermedad laboral
mas frecuentes atendidas en el
sistema sanitario publico. Para
ello han recopilado varias bases
de datos. El asma es la tinica pa-
tologia que, con distinto calado,
aparece en todas ellas. El estu-
dio, coordinado por Fernando
Garcia Benavides, , Centro de
Investigaciéon en Salud Laboral,
Universitat Pompeu Fabra de
Barcelona y pertenciente al Cen-
tro de Investigacion Biomedica
en Red de Epidemiologia y Sa-

Todavia existe
un elevado
infradiagnastico

Mas de la mitad de los casos de
asma en Andalucia no estan
diagnosticados y hasta una
cuarta parte de los asmaticos
con sintomas frecuentes no si-
guen ningun tratamiento, seguin
la Asociacion de Neumologia y
Cirugia Toracica del Sur, Neu-
mosur. Su presidente, Francisco
Casas, valora la mejora experi-
mentada en la calidad del aire
en los espacios cerrados desde
la entrada en vigor de la amplia-
cién de la Ley de Prevencion del
Tabaquismo. No obstante, ha
senalado que "una proporcion
nada despreciable de pacientes
asmaticos son fumadores”, re-
coge Europa Press, y ha insisti-
do en la importancia de contar
la ayuda de expertos neumolo-
gos en tabaquismo y médicos
de Atencion Primaria. En Anda-
lucia, el 5% de la poblacion
adulta tiene asma, con una pro-
porcion mas alta en nifios (has-
ta el 15%), pero existe un eleva-
do infradiagnéstico.

lud Publica. Tras aleborar la lis-
ta de patologias, “algunas de
ellas se identificaron comofre-
cuentes en mas de una de las ba-
ses de datos analizadas. Por
ejemplo, el asma se identico co-
mo una de las mas frecuentes en
las 4 bases de datos, represen-
tando el 3,9% de las visitas en
atencion primaria, el 2,2% de
los episodios de incapacidad
temporal, el 2,7% de los contac-
tos hospitalarios, y el 1,6% de
las defunciones”.



