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el diagnostico de la EPOC

Los especialistas apuestan por triplicar las espirometrias

Participantes en la presentacion del estudio sobre esta prueba diagnés

Redaccidn

El neumélogo del Hospital Uni-
versitario Virgen del Rocio de
Sevilla José Luis Lopez-Campos,
miembro ademds del comité
cientifico del Estudio de la Espe-
riometria en Espaifia 3E, ha ad-
vertido este martes del “infra-
diagndstico” que existe de la En-
fermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica (EPOC) en Espaiia, un
hecho que ha achacado a que es-
ta enfermedad debuta més tarde
que otras, “lo que retrasa el que
el paciente acuda a consulta” y a
que sea necesario “triplicar” el
numero actual de esperiome-
trias que se hacen.

Durante la presentacién en Se-
villa de este estudio, enmarcado
en el Dia Mundial de la Espiro-
metria, este especialista ha sefia-
lado a Europa Press que esta
prueba, “sencilla, sin contraindi-
caciones y fundamental”, permi-
tirfa diagnosticar mds casos de

EPOC y de otras enfermedades
respiratorias, ya que, segin ha
advertido, en la actualidad “sélo
un cuarto de las personas que la
padecen estdn diagnosticados y
reciben tratamiento para ello”.
Por ello, este experto ha pedi-
do a los enfermeros hacer un
mayor niimero de espiometrias,
“ya que, si bien es cierto que en
el 93% de los centros de aten-
cién primaria en Andalucia se

. realiza esta prueba, —cifra supe-

rior a la media espaiiola que se
sittia en el 67%-, su niimero es
claramente insuficiente”.

PACIENTES

Sélo una cuarta parte de
los afectados estan bien
diagnosticada y reciben

tratamiento.para ello

tica.
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Este experto se ha referido asi
a uno de los principales datos
que se extraen de este trabajo,
que también revela que casi to-
dos los centros asistenciales,
tanto de"atencién primaria co-
mo de especializada, “tienen un
tiempo fijado para hacer esta
prueba, aunque refieren que el
espacio para hacerla es insufi-
ciente”.

Por ello, el presidente de Neu-
- mosur, Francisco Casas, ha reite-

rado que, “en base al infradiag-
nostico existente, en Andalucia
deberia triplicarse el niimero de
espirometrias que se realizan
anualmente”, a lo que el coordi-
nador del Area EPOC de la Socie-
dad Espaiiola de Patologia Res-
piratoria, Bernardino Alcazar,
ha agregado que este aumento
de espirometrfas tendria que
buscarse “entre la poblacién ge-
neral, especialmente entre los
fumadores mayores de 40 afios,
pacientes con EPOC”.

Algunos ancianos se limitana
paliar las consecuencias y
nunca consultan al médico

Hasta ahora las guias clinicas
no recogian oficialmente su
impacto como predictor

Redaccion

Laincontinencia urinaria gene-
rainseguridad y pérdida de au-
toestima en las personas de
edad avanzada, llegando inclu-
so a favorecer su aislamiento
social. Asi se ha puesto de ma-
nifiesto esta semana en Madrid
durante la celebracidn de la
Jornada La Saleta In Nova, or-
ganizada por el Grupo Gerore-
sidencias con el apoyo de la
compaiiia biomédica Pfizer.

En el ranscurso de la mesa
redonda dedicada a este tema,
se han abordado algunos as-
pectos orientados a promover
la continencia en el anciano.
Este perfil de paciente presenta
determinados rasgos distinti-
VOs en comparacién con los
afectados de menor edad. En-
tre ellos, segiin ha apuntado
Juan Joseé Tirado Darder, presi-
dente del Colegio de Enferme-
ria de Valencia, cuando el pa-
ciente es una persona mayor

debe padecer incontinencia y
Unicamente se limita a paliar
las' consecuencias, mientras
que en la poblacion mds joven
es mas frecuente el intento de
solucionar el problema”. Sin
embargo, esta situacion puede
ser muy problematica debido a
que el aislamiento social al que
se someten debido a este tras-
torno termina desembocando
con frecuencia en la pérdida de
- sucapacidad funcional.
Ademas, la repercusion de la
incontinencia urinaria sobre la
vida y el bienestar fisico y emo-
cional de las personas mayores
seagrava sinorecibenun trata-
miento adecuado a tiempo. La-
mentablemente la actuacidn
del clinico no siempre llega a
tiempo y el tratamiento se com-
plica debido a que los pacientes
tienden a ocultarlos sintomas.

“dacomonormalqueasuedad

Redaccidn

La presencia de periodontitis
(o infeccidn en las encias) de-
be ser considerada como un
factor de riesgo para desarro-
lar una enfermedad cardio-
vascular y, por lo tanto, se
aconseja su prevencion y tra*
tamiento. Asi se contempla en
1a version 2012, recientemen-
te publicada en el European
Heart Jounal, de las guias pro-
movidas por la Sociedad Euro-
pea de Cardiologia (European
‘Society of Cardiology, ESC)
para la prevencion de la enfer-
medad cardiovascular en la
préctica clinica. Estas directri-
ces proceden de los trabajos
efectuados por la Joint Task
Forcede la Sociedad Europea
de Cardiologia y otras socieda-
des cientificas afines relacio-
nadas con la prevencién de la
enfermedad cardiovascular.

Aunque ya se tenfan numero-
sas evidencias cientificas y clini-
cas sobre el impacto negativo
que tiene la periodontitis en el
dmbito cardiovascular y sobre
el aumento de aparicién de
eventos cardiovasculares en
personas con periodontits, esta
recomendaciénde laESC supo-
ne un espaldarazo definitivo
paralaestrategia de prevencidn’
y manejo de las infecciones de
lasencias, con el objetivo de evi-
tar consecuencias nefastas a ni-
vel cardiovascular, “Para nues-
tra especialidad, y en general,
para la promocion de la salud
periodontal, esta recomenda-
cién es un hito, puesto que sitiia
ala periodontitis en la misma Ii-
nea que otras enfermedades
que han demostrado tener una
clara repercusién”, destaca el
doctor Mariano Sanz, Decano
de la Facultad de Odontologia
de la‘Universidad Complutense
deMadrid.

ALERGOLOGIA

La prevalencia de

las alergias aumenta

cada afio un 2% entre la poblacion adulta

Los expertos cifran en 10
millones el niimero de afectados
por alglintipo de alergia

Redaccién

Segun los tltimos estudios,la pre-
valencia actual de Alergia en la
poblacién adulta espafiola as-

ciende a un 21,6%, y se estima un
incremento de un 2% anualen los
proximos afios. “El incremento en
la frecuencia de Alergia se debe,
en el caso de la Alergia a alimen-
tos, a las modificaciones que se
hacen para acelerar la madura-
cién o modificar el aspecto para
hacer al alimento mas apetecible,

asf comho a las reactividades cru-
zadas que existen entre alimentos
y alérgenos ambientales (4caros,
pdlenes, hongos oldtex). Enel ca-
s0 de la alergia ambiental (rino-
conjuntivitis, asma), la principal
causa del aumento de prevalen-
cia es la cada vez mayor contami-
nacién ambiental, que aumenta

la capacidad alergénica de las
particulas en suspensién como
los pdlenes”, explica la doctora
Inmaculada Herrera, directora
del Departamento de Alergologia
de Creu Blanca, en Barcelona,
Actualmente se calcula que hay
10 millones de poblacién adulta
afectada por alguin tipo de aler-

gia, cifra que puede alcanzar los
30 millones en los préximos afios.
En cualquier caso, “las patologfas
ambientales (pdlenes, dcaros)
contindan siendo las més fre-
cuentes, con un 90% de prevalen-
cia, aunque tampoco son despre-
ciables las manifestaciones cuti-
neas de la Alergia”, aclara la di-
rectora del Departamento dé
Alergologfa de CreuBlanca.

Existen avanzadas técnicas de .
laboratorio que permiten llegara
una correcta identificacién del
alérgenoresponsable delossinto-
masen cada caso.




