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30 mas gue las variables espirométricas
Eveqsta | " la calidad de vida de los pacientes Bl #8ua de mar contribuye a
g fibrosi isti nh optimizar el tratamiento contra la
con fibrosis quistica, segun ha fibrosis quistica (21/08)
evidenciado un estudio realizado por
0 la Asaciacidn de Meumalogia y Cirugia ) Seguira @elecodiario
Toracica del Sur {(Meumosur), Asi se
W Tweat . . L.
ha mostrado en la investigacidn
i realizada en conjunto con especialistas del Hospital Costa del Sol de
Marbella v del Hospital Carlos Haya de Malaga.
Q +1
MADRID, 29 (EUROPA PRESS)
E De esta forma, los investigadores han hallado una alta prevalencia de
mSI sintormas depresivos y ansiosos en estos pacientes, siendo ésta "mucho
hare

mavyor” que en la poblacidn general. ¥ es que, ya los dltimos estudios
afirmaban que entre un 29 ¥y un 46 por ciento de estos enfermos sufren
depresidn, frente a entre un S y un 17 por ciento de personas sanas gue la padecen.

Algunos de los datos que arroja este estudio son los indices de depresidn vy ansiedad en
los pacientes, siendo éstos del 21,5 por ciento y del 31 por ciento, respectivamente. Mo
ohstante, los expertos no han encontrado diferencias significativas entre ambos sexos.

Por otra parte, en relacidn con los nifios v adolescentes en edad escolar con fibrosis
quistica, los pocos estudios realizados muestran un indice de depresidn que oscila entre
el 11 v el 14,5por ciento, reduciéndose a una franja comprendida entre el 2 v el 6 por

ciento en menores libres de la enfermedad.
ES RECOMENDABLE UN CRIBADO AMUAL PARA DEPRESION EN ESTOS ENFERMOS

Ademas, el estudio ha demostrado que los sintomas psicoldgicos "condicionan una peor
calidad de vida independientemente de |la afectacidn pulmonar”, aseguran. Por ello, los
enfermos con patologia pulmonar moderada o grave y puntuaciones altas en depresidn
"mostraron resultados significativamente peores” gue aguellos con enfermedad pulmonar
grave pero sin sintomas depresivos, sefialan.

Ante esto, los expertos de Meumosur recomiendan la realizacidn de un cribado rutinario y
estandarizado anual para depresidn y ansiedad. De hecho, lo aconsejan "tanto en los

pacientes de fibrosis quistica como para sus cuidadores”.

Y es que, los afectados por esta enfermedad, v que ademas tienen depresidn, "son
menos adherentes a las pautas de tratamiento correctas, utilizan mas recursos sanitarios
¥ presentan una mayor probabilidad de desarrollar conductas de riesgo”, concluyen.

EIMe qusta | 5] Enviar - o Twittear 0

ér menéame f del.icio.us éﬁf enwiar [=] imprimir twitter '] facebook

ble click sobre una palabra
nocer su signific

[ P SR - - [ o S SRS SRR N Y

chrome-extension://ckibcdccnfeookdmbahgiakhnjcddpki/editor.html

Liévate mA B C

el mejor portatil al mejor precie

CLICK AQui

elEconomista | Ecol

EcoMotor | Evasion

MNoticias mas leidas

1. PPy PSOE se hunden: é'saltaran al
campo' la izquierda y la ..

2. video | El gol de Messi empafia un gran
partido de Casillas a...

3. La mayor preocupacion de Tito
wilanova: recuperar a una defe..

4, Urdangarin desvid 400.000 euros a un
banco de Andorra para b...

5. Supercopa | Barca se quedd a la
entrega, al contrario que el..

Mas noticias @

EcoDiario en Facebook

EcoDiario.es en Facebook,
£IMe qusta

A 5,965 personas les gusta EcoDiario.es,

Jemis Feliciano

&

Matia fna Sergio Craniel Renzo

n Plug-in social de Faceboak




30/08/12 http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/4211818/08/12/los-sintomas-psicologicos-influy en-m...

LOMparaaor 2eguros Locne
Acierto te ayuda a ahorrar hasta
A00€ en tu segura de coche. Mo
tires tu dineral
Www.acierto.com

Tu sequro con 40% dto.

Y =i contratas, Asistencia taller
incluido, RACE paga las facturas
gque na cuhre el seguro.
WWW.race.es

WWW.SEeJUIos.NUez.es

casas prehistoricas.
WwWW.isitscotland.com

£ CSlas ALENLD dl voldane s
Con Muez Seguras ahorras hasta
un 35%. Paga un seguro yte
regalarmos dos mas. jinfarmatel

| Ruta de Escocia antigua
- | Sigue los pazos de los primeros
BSCOCESES para ver megalitos v

Tata Airpod: el aire comprimido, a produccidn

La firma automovilistica Tata ha decidido llevar
a produccidn el automdyil de aire comprimido a
partir del concepto gue presentd en 2009,

(] B M3s noticias de motor ECOI‘I‘IOtOI‘.es

elEconomista.es

Nuestra red Sobre nosotros
elEconomista.es Archivo
Ecotrader.es Ayuda
Informacidn general Mota Legal
Formacian v empleo Fublicidad
Informacian motor Quiénes somos
Estilo v Tendencias Elrss

Turismo ¥ viajes Suscripeiones

Blogs Redes sociales
Desde el burladero B3 Facebook
BElogsdgora

Dr. Puk ] Twitter

El rundo en bits E Club eE

Fondo de armario
La vifieta del dia
Farada v gol

Servicios Especiales
O Edicién POF + Hemeroteca Eurocopa 2012
© Ecotablet Elecciones Asturias

© slertas movil
elSuperLunes
Cartelera

El tiernpa
Libros

Listas

&Es usuario de elEconomista.es?
Registrese agui | Dése de alta

Farmula 1
Loteria de Mavidad
Declaracidn de la Renta

MNuestros partners
CanalPDa

Boxoffice - Industria del cine
ilSole - English version

£, L 4 -
“h

thpf Inoticias/421 18180812/

chrome-extension://ckibcdccnfeookdmbahgiakhnjcddpki/editor.html



