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Un estudio de Meurnosur halla una alta prevalencia de depresian y ansiedad entre
los afectados por la enfermedad, con indices del 21 5% vy del 31%,
respectivamente,

Los sintomas psicoldgicos
influyen mas que las
variables espirométricas en
la calidad de vida de los
pacientes con fibrosis
guistica, segdn ha
evidenciado un estudio

+ Recientemente

=+ Archivos

= Categorias

+ (ltimos comentarios

Relatos y noticias de interés
relacionadas con la fibrosis
guistica

AGOSTO 2012

LUN M&R MIE JUE IE SAE DOM

1 2 2 4 a

realizado por la Asociacian 6 7 & 9 10 1 2
de Meurmologia y Cirugia 13 14 15 16 17 13 14
Taracica del Sur 20 21 22 23 24 25 26
(Meurnasur, y en la que han 27 28 23 [E] o
paricipado especialistas del « < »
Hoszpital Costa del Sol de Marbella y del Hospital Carlos Haya de Malaga.
Los investigadores han hallado una alta prevalencia de sintornas depresivos y
ansiosos en estos pacientes, con indices del 21 8% y del 31%, respectivamente.
Estudios anteriores ya habian mostrado que entre un 29 y un 456% de estos
enfermos sufren depresidn, frente a entre un 5 v un 17% de personas gue no
padecen fibrosis quistica.
For otra parte, y en relacidn con los nifios v adolescentes en edad escolar con
fibrosis guistica, los pocos estudios realizados muestran un indice de depresion
que oscila entre el 11 y el 14 5%, porcentajes que se reducen al 2-6% en los
menores libres de la enfermedad.
La investigacidn llevada a cabo por Meumosur ha evidenciado gue los sintomas
psicoldgicos "condicionan una peor calidad de vida independienternente de la Eam'# .
afectacidn pulmpnar". Par ello, los enfermos con patologia pulmolnarl mncjerada 0 M!;a(:icrli?ecr!i%nde
grave v puntuaciones altas en depresion "mostraron resultados significativarmente Fibrosis Quistica
peores” que aquellos con enfermedad pulmonar grave pero sin sintomas Status:
depresivos, sefialan los expertos. None
Fans:
Ante esto, recomiendan la realizacion de un cribado ratinario y estandarizado 257
anual para depresion y ansiedad. De hecho, lo aconsejan "tanto para los pacientes
de fibrosis quistica como para sus cuidadores”, CATEGORiAS
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Wi nombre es Leticia, tengo 25 afios v llevo B meses trasplantada de los dos MULTICONFERENCIA
pulmones. Tengo Fibrosis Quistica y me la diagnosticaron cuando tenia 19 afios.
Desde pequefia he tenido todos los sintomas, pero los medicos no dieron nunca
con lo gque tenia, hasta gue al sufrir una neumonia y no me recuperaba me hicieron BLoGROLL

los andlisis genéticos y fue ahi donde me vieron gue tenia Fibrosis Quistica. En
ese momento te cambia la vida son muchas informaciones y muchas cosas a la
¥BZ fue so0n nuevas y no sabes por ddnde empezar, Yo soy de Palencia y me tuve
que trasladar a Madrd porque en Castilla y Ledn no tenemos una unidad de
Fibrosis Quistica. Al principio es muy dure; todo nuevo, tienes que dejar tu casa
durante los ingresos porque yo nada mas llegar a Madrid al Hospital La Princesa
tuve que ser ingresada porgue yo no tenia ningdn tratamiento v llegaba en una
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situacidn un poco mala..., pero hasta entonces he estado haciendo una wida 5 ﬁ;’”St'ia

normal, estaba trabajando y lo tuve gque dejar para el ingreso. Me pusieron el dn antes y un

tratarmiento y mi mejoria era dia tras dia, he estado relativamente bien con BEpUES... .
<+ El optimismao y la risa

ingresos cada afio pero ya los Oltimos tenia la capacidad pulmonar muy baja y me
costaba subirla entonces es cuando me hablaron la posibilidad del trasplante. En
Junio del 2010 me mandaron al Hospital 12 de octubre a la unidad de trasplante
para valorar mi caso, me hicieron todas las pruebas oportunas v ellos
consideraban gue de momento no estaba para un trasplante pero en Enero tuve
una recaida y al toser tanto se me desprendid un poco el pulmodn izguierdo y tuve
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Facientes con fibrosis
guistica rechazan los
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