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Urn estudio de Neumosur halln unn alta prevalencia de depresion y ansiedad
entre los afectados por la enfermedad, con indices del 21,5% y del 31%,
respectivamente.

Los sintomas psicaldgicas influyen mas que 1as variables espirometricas en la calidad
de vida de los pacientes can fibrosis quistica, segun ha evidenciado un estudio
realizado por la Asociacion de Meumologia y Cirugia Toracica del Sur (Neumasur), v
en la gue han participado especialistas del Hospital Costa del Sal de Marbella v del
Hospital Carlos Haya de Malaga.

Los investigadores han hallado una alta prevalencia de sintomas depresivos v
ansiosos en estos pacientes, con indices del 21,5% v del 31%, respectivamente.
Estudios anteriores va habian mostrado que entre un 28 v un 46% de estos enfermos
sufren depresion, frente a entre un 3y un 17% de personas que no padecen fibrosis
fuistica.

Por atra parte, v en relacion con los nifios v adolescentes en edad escolar con fibrosis
fuistica, 103 pocos estudios realizados muestran un indice de depresian que ascila
entre el 11y el 14,5%, porcentajes gue se reducen al 2-6% en |05 menores libres de
la enfermedad.

La investigacion llevada a cabo por Meumasur ha evidenciado que 105 sintomas
psicoldgicos "condicionan una peor calidad de vida independientemente de Ia
afectacidn pulmanar'. Par ello, 10s enfermos con patalogia pulmanar moderada o
grave y puntuaciones altas en depresion "mostraron resultados significativamente
peores" gue aquellos con enfermedad pulmaonar grave pero sin sintomas depresivas,
sefialan 105 expertos.

Ante esto, recomiendan |a realizacion de un cribado rutinario v estandarizado anual
para depresidn y ansiedad. De hecha, 10 aconsejan "tanto para 105 pacientes de
fibrosis guistica como para sus cuidadores”.
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28 Ago 2012 - Actualidad

SEFAC reclama mas excepeiones en la lista de medicamenteos desfinanciades por
Sanidad

Considera que algunos de los farmacos excluidos de la gratuidad siven para tratar dolencias que
no pueden considerarse leves, como la EPOC o la fibrosis guistica.

02 Mar 2012 - Actualidad
Disefian un dispositivo que reduce en un 40% el tiermpo de nebulizacién en pacientes

de fibrosis quistica
Ell-neb introduce un modo de inhalacidn por objetivos, lo que en la practica supone un
entrenamiento continuo para el paciente en cada inhalacian,
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Aumenta la supervivencia de los pacientes con enfermedades respiratorias cerca del 20% de las lesiones medulares en
rnincritarias Espafia

Los pacientes de fibrosis guistica, por ejernplo, han pasado de 27 a 38 afios de promedio. LESIONADDS MEDULARES
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