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Pacientes con fibrosis quistica sufren mas
depresion y ansiedad

Estudio de los hospitales Carlos Haya, de Malaga, v Costa del Sol, de Marbella
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Los sintomas depresivos y ansiosos en los pacientes con fibrosis quistica condicionan una peor
calidad de vida independientemente de la propia afeccidn pulmonar, segun una investigacion
realizada por especialistas del Hospital Costa del Sol de Marbella v del Hospital Carlos Haya de
Malaga,

El estudio, promovido por la Asociacidn de Neumaologia y Cirugia Tordcica del Sur (Neurnosur),
demuestra gue puntuaciones altas en depresidn en pacientes con afeccidn pulmonar moderada
o grave influyen en la percepcidn de su calidad de vida y repercuten ademas en la evolucidn
clinica de los enfermaos.

Los pacientes deprimidos son menos adherentes a las pautas de tratamiento correctas, utilizan
mas recursos sanitarios, sSUponen Un mayor gasto para estos recursos y presentan una mayor
probabilidad de desarrollar conductas de riesgo, segin un comunicado difundido ayer por
Neumaosur,

En adultos con fibrosis quistica, los indices de depresidn varian de un 29% a un 46% en
comparacidn con una cifra de entre el 5y 17,5% en la poblacidn general.

Por otro lada, se han observado niveles clinicamente elevados de ansiedad en un 20,6% de
pacientes en comparacidn con un 7% de la poblacidn general.

En relacidn con los nifios v adolescentes en edad escolar con fibrosis quistica, |a nota sefiala que
presentan un indice de depresidn gue oscilaba entre el 11% v el 14,5%, en contraste con un
indice de entre el 2 v el 6% en la poblacidn general pediatrica.

Ademnds, la nota de la asociacidn que agrupa a los neumadlogos andaluces sefiala que la fibrosis
quistica, como el resto de las enfermedades cronicas, tambign presenta niveles mas elevados de
depresidn y ansiedad en padres v cuidadores.,

Seqgun el comunicado de Neurnosur sobre el estudio, el 28% de los padres de nifios que padecen
esta enfermedad puntuaron en el rango clinico de depresidn v el 37,2% mostraban sintomas de
ansiedad.
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