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Los sintomas psicoldgicos influyen més que las variables espirométricas en la excelencia de vida de los

pacientes con fibrosis guistica, segin ha evidenciado un estudio ejecutado por la Asociacion de Meurmologia
y Cirugia Toracica del Sur (Meurnosur). Asi se ha exhibido en la investigacion ejecutada en conjunto con PYSN TV
especialistas del Hospital Costa del Sol de Marbella v del Hospital Carlos Haya de Malaga,

De esta forma, los investigadares han hallado una alta prevalencia de sintomas depresivos v ansiosos en B Tvpysnnoticias's
estos pacientes, siendo ésta "mucho mayor” que en la ciudadania general. ¥ es que, ya los recientes
estudios aseveraban que entre un 29 v un 46 por ciento de estos enfermos sufren depresion, frente a entre un
5y un 17 por ciento de personas sanas que la padecen,

Algunos de los apuntes que arroja este estudio son los indices de depresidn y ansiedad en los pacientes,
siendo éstos del 21,5 por ciento y del 31 por ciento, respectivamente. Mo obstante, los especialistas no han
hallado distancias simbolizativas entre los dos sexos.
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For otra parte, en conexidn con los nifios ¥ adolescentes en edad escolar con fibrosis quistica, los pocos
estudios ejecutados muestran un indice de depresidn que oscila entre el 11 y el 14 Spor ciento, reduciéndose
a una franja comprendida entre el 2 y el 6 por ciento en menores libres de la enfermedad.

ES RECOMEMNDABLE UN CRIBADO ANUAL PARA DEPRESION EM ESTOS ENFERMOS Miles de

Contadores

Ademas, el estudio ha demostrado que los sintomas psicoldgicos "condicionan una peor excelencia de vida
librernente de la afectacidn pulmonar”, aseguran. Por esto, los enfermos con patologia pulmaonar moderada o
grave y puntuaciones altas en depresidn "maostraron resultados simbolizativarmente peores” que eselos con
enferrmedad pulmaonar grave aungue sin sintomas depresivos, resefian.

Ante esto, los especialistas de Meumosur aconsejan la ejecutacidn de un cribado repeticidnrio y Alan Garda
estandarizado anual para depresidn y ansiedad. De todas maneras, lo aconsejan "tanto en los pacientes de recalecta limosnas
fibrosis guistica como para sus cuidadaoras”.

Y es que, los perjudicados por esta enfermedad, y que al mismo tiempo tienen depresidn, "son poco
adherentes a las pautas de tratamiento perfectas, utilizan mas procedimientos sanitarios y revelan una mayor
eventualidad de perfeccionar conductas de peligro”, concluyen,
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