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SEGUN UN ESTUDIO DE NEUMOSUR

Los sintomas psicolégicos influyen mas
que las variables espirométricas en los
pacientes con fibrosis quistica

Europa Prass
miércoles, 29 de agosto de 2012, 13:51
MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

Los sintomas psicoldgicas influyen mas que 1as variables espirométricas en la calidad
de vida de 105 pacientes con fibrosis quistica, segun ha evidenciado un estudio
realizado par la Asociacion de Neumologiay Cirugia Toracica del Sur (Neumosur). Asi
se ha mostrado en |a investigacion realizada en conjunto con especialistas del
Hospital Costa del Sol de Marbella v del Hospital Carlos Haya de Malaga.

De esta farma, los investigadores han hallado una alta prevalencia de sintomas
depresivos y ansiosos en estos pacientes, sienda ésta "mucho mayor' que en |a
pohlacidn general. ¥ es que, ya 105 Uitimas estudios afirmatian gue entre un 29y un
46 por ciento de estos enfermos sufren depresian, frente a entre un 8y un 17 por
ciento de personas sanas que la padecen.

Algunos de 105 datos que arroja este estudio son los indices de depresion y ansiedad
en o5 pacientes, siendo éstas del 21,5 par ciento y del 31 par ciento,
respectivamente. Mo ohstante, [0s expertos no han encontrado diferencias
significativas entre ambos sexns.

Por otra parte, en relacidn con 105 nifios v adolescentes en edad escolar con fibrosis
guistica, 105 pocos estudios realizados muestran un indice de depresiaon que oscila
entre el 11 v el 14, 5par ciento, reduciendose a una franja comprendida entre el 2 v el
& por ciento en menores libres de la enfermedad.

ES RECOMENDABLE UN CRIBADO AMUAL PARA DEPRESION EN ESTOS
ENFERMOS

Ademas, el estudio ha demaostrado que 105 sintomas psicologicos "condicionan una
peor calidad de vida independientemente de |a afectacion pulmonar”, aseguran. Por
ello, los enfermas con patalogia pulmonar moderada o grave v puntuaciones altas en
depresion "mastraron resultados significativamente peores" que aguellos can
enfermedad pulmonar grave pero sin sintomas depresivos, sefialan.

Ante esto, los expertos de Meumaosur recamiendan la realizacion de un cribado
rutinario v estandarizado anual para depresion y ansiedad. De hecho, 10 acansejan
“tanto en |os pacientes de fibrosis quistica como para sus cuidadores”.

Y esque, los afectados por esta enfermedad, v que ademas tienen depresion, "son
menos adherentes a las pautas de tratamiento correctas, utilizan mas recursos
sanitarios y presentan una mayor probabilidad de desarrollar conductas de riesgo”,
concluyen.

-

Comentarios

Comenta esta informacion
Usuario:

Comentario:

4

Yer candiciones Ver términos legales

chrome-extension://ckibcdccnfeookdmbahgiakhnjcddpki/editor.html

http://www .lav ozlibre.com/noticias/ampliar/632674/los-sintomas-psicologicos-influy en-mas-que-las...

SALUD | OCIO

EiRecomendar - 0

W Twithsar 0

l;{+1 i}
DE &=

= —_— IBERIAF
Buscar en lavozlibre.com "".'\
VIVALAVIDA | TECNOLOGIA | MADRID

LAVOZLIBRE

ahora en portada

El camino de los huesos d
roeedores hasta Ruth y José

Real Madrid, campeon de la
Supercopa de Espafia

Cortarse las venas para salvar el
trabajo

£

Sergio Ramos,
vengativo con los
criticos en Twitter

Los duques de
Palma, austeridad
estudiada en su
regreso a...

La Voz Libre en tu correo

AQuieres recibir en tu correo lo mas
destacado que publicamos en La Yoz
Libre?

- [

)) L& VOZ LIBRE
lavozlibre

lavozlibre Arenas apunta a Chavesy
Grifidn como responsahles politicos en
los ERE lavazlibre.cominoticiasfampli..



30/08/12 http://www .lav ozlibre.com/noticias/ampliar/632674/los-sintomas-psicologicos-influy en-mas-que-las...

Qédigo de seguridad: Copia el codigo: - reply - retwest - faworite
T

lavozlibre Marbella, capital homosexual
Se publicara en hreve con el Gay Pride Deluxe

lavazlibre.cominoticiasfampli. ..

@MARBELLAGAYPRID

B minutes age - rephy - retwest - favorits

: Cnd
GENERAR OTRO CODIGO &

lavozlibre La Supercopa mas vista de la
histotia lavozlibre.com/noticiasfampli. .
12 minutes ago - reply - retwest - favorte

lavozlibre Bl comisario Serafin Castro: 1a
nueva estrella de Telecinco
lavazlibre.cominoticiasfampli. ..

30 mingtes ago -« reply - retweet + favorite

Jain the conversation

La Woz Libre en Facebook

)

A 17,782 personas les gusta La Yoz Libre.

TIrwing Antonio K

£ Me quska

Feyrnar Joze Luis Jezusz Zamnen

La oz L &y Facebook

3 ©SERVICIOS

“

'IBERDROLA | IS

FPortada Actualidad Conflicto Medios Opi-blogs Cultura Deportes
v .
OZLIBRE Salud Oio Wiva la Wida Tecnalagia hladrid Ultima Hara

@ 2012 www.lavozlibre.com
infog@lavozlibre.com - Tel. (+34) 914 315 485 Quiénes samos Hemeroteca Fublicidad Suseripeidn Aviso Legal Dranos tu Opinidn Disefio Meb

httg:/werw. lavezlibre. com/noticias/ampliar@2287 4/ los-sintomas-psicologicos-influysn-mas-gue-las-variables-espirometricas-en-los-pacientes-con-fibrosis-guistica

chrome-extension://ckibcdccnfeookdmbahgiakhnjcddpki/editor.html



