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REVISTAS INTERNACIONALES

Molestias que empeoran. e 42 por ciento de las mu-

jeres asmaticas sufre un empeoramiento de sus sintomas en los dias
previos a la menstruacion, segln se desprende de un estudio realiza-
do en cinco hospitales publicos andaluces de Sevilla, Huelva, Baza (Gra-
nada) y Ronda (Malaga) sobre 82 asmaticas en edad fertil. El trabajo
fue promovido por la Asociacion de Neumologos del Sur de Espana
(Neumosur).

RESPIRATORIO Un estudio apunta que, por ejemplo, |a incidencia de tos es superior

Los sintomas respiratorios varian
durante las fases del ciclo menstrual

en mujeres asmaticas, con sobrepeso o fumadoras momentos despues de la ovulacion
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Los sintomas respiratorios
varian significativamente
durante las diferentes eta-
pas del ciclo menstrual, con
frecuencias mas altas du-
rante la mitad de la fase lu-
teal (etapa posterior a la
ovulacion) y de la folicular
(el 6vulo empieza a madu-
rar), segun un articulo pu-
blicado en el ultimo nume-
ro de American Journal of
Respiratory and Critical
Care Medicine.

“Los efectos del ciclo
menstrual en los sintomas
respiratorios de la pobla-
cion general no habian sido
bien estudiados hasta aho-
ra’, senala Ferenc Macsali,
autor principal, del Hospi-
tal Universitario Hauke-
land en Bergen, Noruega.

El trabajo analizo a 3.926
mujeres con ciclos regula-
res que no tomaban hormo-
nas exogenas. Los ciclos
menstruales, sintomas res-
piratorios, el IMC, el asmay
el tabaquismo se determi-
naron mediante un cuestio-
nario postal.

CONCLUSION PIONERA

Los resultados mostraron
variaciones significativas
durante el ciclo menstrual
en cada sintoma evaluado.
Asi, se comunicaron un ma-
yor numero de sibilancias
entre los 10 y 22 dias prime-
ros del ciclo. La falta de
aliento se elevaba entre los
dias 7 y 21 y la incidencia
de tos fue mayor después de
la ovulacion para las pa-
cientes asmaticas, con so-
brepeso o fumadoras.

“Es la primera vez que se
apunta la variacion de los
sintomas respiratorios en
funcion de la etapa del ciclo
menstrual”, apunta Macsa-
li. Pero mas novedoso es sa-
ber que “el tabaquismo y el
sobrepeso también se ven
implicados en la relacién”.

El trabajo apunta la posi-
bilidad de individualizar la
terapia respiratoria en fun-
cion de los sintomas mens-
truales. Asi, por ejemplo,
concluye el autor, “se podria
ajustar la medicacién para
el asma y mejorar la adhe-
rencia al tratamiento”.




