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ESTUDIO DEL HOSPITAL JUAN RAMON JIMENEZ

© En Huelva la
Incidencia fue de
15,69 casos frente a
los 4,76 en adultos

O Este informe hace [ I | %

referencia a los datos
registrados entre

1991 y 2001

n estudio elaborado

por la Unidad de

Gestion Clinica de

Neumologia y Alergia
del Hospital Juan Ramon
Jiménez de Huelva y publica-
do en la Revista Espanola de
Patologia Tordcica, que edita
Neumosur, revela que la i1nci-
dencia del asma en adolescen-
tes es tres veces superior a la
de adultos en la capital
onubense.

En concreto, los datos regis-
trados por esta unidad hospita-
laria entre la década compren-
dida entre los anos 1991 y 2001
concluian que el nivel de inci-
dencia en adolescentes fue de
15,69 casos por 1.000 personas/
ano frente a los 4,76 que se re-
gistraron en la poblaciéon adul-
ta de Huelva.

La incidencia del
veces supenor en adolescentes

asma es tres
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> > F’ruebas para detectar el asma en una paciente del Juan Rarﬂon Jimenez.

La investigacion ha sido
realizada por especialistas
del Hospital Juan Ramon
Jiménez y publicada en la
Revista Espanola de
Patologia Toracica

Este trabajo de investigacion,
coordinado por el doctor
Antonio Pereira Vega, expone
ademads que factores como ha-
ber manifestado sibilancias (so-
nido que hace el aire al pasar
por las vias respiratorias) en los
ultimos doce meses en la pri-
mera fase del estudio (en el ano

1991), referir “haber tenido
asma alguna vez”, convivir con
un perro o un gato en la infan-
cia, habitar en un espacio co-
mun junto a mas de tres fuma-
dores, tener mas de trece anos
y presentar sintomas respira-
torios o naso-oculares cerca de
un animal son los principales

factores de riesgo del asma
incidente.

Por otra parte cabe destacar
que el estudio elaborado por
especialistas del Hospital Juan
Ramon Jiménez no encontro
sin embargo ninguna asocia-
cion con los antecedentes fa-
miliares de asma.

Los examenes llevados a cabo
esencialmente sobre una pobla-
cion de 605 sujetos (401 adultos
y 204 jovenes), pusieron de ma-
nifiesto que en ambas pobla-
ciones los casos incidentes de
sibilancias superaron a las re-
misiones de forma
significativa.

El 24,2 por ciento de los ado-
lescentes que no referian ma-
nifestar pitos en los altimos 12
meses de 1991 (primera fase
del estudio) si las mencionaban
en la segunda, finalizada en
2001. Solo el 4,3 por ciento de
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HUELVA de los 90 no las referian en el

segundo estudio.

Este estudio fue realizado por
especialistas del Hospital Juan
Ramoén Jiménez, y también ana-
11z6 los datos de hiperreactivi-
dad bronquial (HB) entre los
individuos participantes en el
estudio. Concretamente, en
esta situacién los casos inciden-
tes también superaron a los de
remisiones tanto en los de ado-
lescentes como en los adultos
de forma significativa.

Analizados los dos aspectos
citados anteriormente, el ana-
lisis realizado por los expertos
del JRJ] concluye igualmente
que los casos 1ncidentes de
asma bronquial (sibilancias ac-
tuales + HB) superaban a las
remisiones de forma significa-
tiva en los adolescentes, hecho
que no ocurrié entre los adul-
tos. =



