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Neumologos

advierten que no se
estan diagnosticando
bien las Epoc

» Es la cuarta causa de
mortalidad en Espafia
y en Sevilla la padece
el 10% de la poblacion

AMALIA F. LERIDA
SEVILLA

* Origina 18.000 muertes al afio en Es-

pafia, en Andalucia alrededor de
900.000 personas la padecen y en Se-
villa, el 10% de la poblacién de entre
40 y 80 afios. :

La Enfermedad Pulmonar Obstruc-
tiva Cronica (Epoc) es la cuarta cau-
sa de mortalidad en Espafia y va ca-
mino de convertirse en la tercera en
2030 y lo peor de todo es que, a pesar
de los avances cientificos, no se diag-
nostica correctamente.

El presidente de la Asociacion de
Neumologia y Cirugia Toracica del
Sur, doctor Francisco Casas, dijo ayer
que la enfermedad se esta «infradiag-
noésticando porque se hace poco uso
de la espirometria» que son pruebas
respiratorias sencillas, bajo circuns-
tancias controladas, que miden la
magnitud absoluta de las capacida-
des pulmonares «y de ahi que se es-
tén formando a profesionales para

gue se hagan en los centros de salud».

Esta advertencia la hizo en una rue-
da de prensa celebrada en el Colegio
de Médicos de Sevilla en‘la que se pre-
senté un nuevo fairmaco que ha de-
mostrado una brocodilatacién soste-
nida durante 24 horas, un inicio de
accion rapido a los 5 minutos trasla
primera dosis y una eficacia clinica
que se mantiene a largo plazo.

Se trata del glicopirronio un prin-
cipio activo que ya se receta, que fi-
nancia la Seguridad Social y que ali-
via considerablemente la disnea (fal-
ta de aire), la fatiga y 1a limitacidon al
gjercicio, que son los principales sin-
tomas cronicos de la Epoc por la ma-
fiana, segin el doctor Francisco Or-

tega, director de la Unidad del Servi-

Crece la incidencia

Los médicos aseguran que
la prevalencia de la Epoc
aumentay que el tabaco
es una de las causas

También en jovenes
Aunque se asocia a
personas mayores, el
50% de los pacientes son
menores de 65 afnos

cio de Neumologia del Hopsital
Universitario Virgen del Rocio de Se-
villa.

Durante la rueda de prensa, los ex-
pertos indicaron que es fundamental
saber utilizar los dispositivos inha-
ladores e incluso la enfermera Juan
Morgado hizo una demostracion de
la administracidn correcta que los sa-
nitarios ensefian a los enfermos pues,
aunque parezca facil, muchas perso-
nas piensan que se han tomado bien

Los galardonados con el premio Umgmu.‘nou_mﬁnmmmnm

El doctor Francisco Casas
ayer en la rueda de prensa
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ROCIO RUZ

PREMIO «DELFIN» A ABC DE SEVILLA

Gala benéficadela
Asociacion de Espina Bifida

ABC
SEVILLA

La Asociacidn Sevillana de Padres
con Hijos con Espina Bifida celebrd

ayer en Villa Luisa:su gala benéfica

con la entrega de los premios «Del-
finn, Recibieron el galardon el Defen-
sor del Pueblo Abndaluz, José Cha-
mizo, porsu labor social en prodela
asociacion; el jefe del Servicio de Neu-
rogcirugia de los hospitales Virgen

Macarenay Virgen del Rocio, Javier

Marquez, por su constante apoyoala
investigaciény como pionercen la
cirugia fetal de espina bifida, y el di-
rector de ABC de Sevilla, Alvaro Yba-
rra, por la difusion de contenidos re-
lativos a la lucha contra la enferme-
dadylas actividades de la asociaci6n,
que pronto cumplira tres décadas.
El acto fue presentado por Raguel
Revuelta ala que la presidenta de la
asociacién, Maribel Moreno, propu-
s0 como madrina y embajadora se-
villana de los nifios de la asociacion.

nta de la asociacion
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la medicacién y no es asi. Los dit
sitivos de tiltima generacion pel
ten la inhalacién perfecta graci
un mecanismo por el que el pacit
oye un zumbido mientras insg
siente un sabor a lactosa y cont
visualmente el suministro po
transperencia de la cdpsula que s
troduce en un hueco a medida ¢
tro del aparato. Los citados expe
aseguraron que este tipo de far
cos ayuda a reducir los ingresos |
pitalarios y, por tanto, el gasto s
tario. La principal causadela E
es el tabquismo y la exposicid
humo del tabaco, aungque tambié
sabe que determinados produ
quimicos y tipos de polvos orga
e inorganico incrementan el ril
de padecer la enfermedad. Es frec
te que se considere propia de las
sonas mayores, pero el 50% de lo!
cientes son menores de 65 afios y
bablemente se encuentren en el
momento de su vida.

JUAN FLO}

Tras la entrega de los premios tu

lugar una cena seguida de actuac

nes gracias a la colaboracién des;
teresada de artistas y empresas. L
fondos recaudados en la gala ser
r4n para financiar el proyecto de ¢t
tro de atencion temprana y de Rel
bilitacién, un objetivo prioritario
la asociacion ya queel personal ci
lificado de la misma necesita un|
pacio para poner en marcha terap
rehabilitadoras, teniendo en cuel
la ausencia de subvenciones d¢
administracion. Maribel Moreno A
taco «la necesidad de dar mas y
en la sociedad a los discapacitac
en estos tiempos de crisis y recor
sociales». w




