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Nueva opcion terapéutica para
tratar los sintomas de la EPOC

- @ Especialistas
en Neumologia
alaban los efectos
del glicopirronio
sobre la disnea

Ramiro Navarro

En Andalucia existen unos

-100.000 afectados por la Enfer-

medad Pulmonar Obstructiva
Crdnica (EPQC), una patologia
cuya incidencia aumentard en
los ultimos afios y que supone
“un problema sanitario de pri-
mer orden por su prevalencia,
costes y morbimortalidad”, se-
gtin explico el pasado martes
Francisco Casas, presidente de
la Asociacidon de Neumologia y
Cirugia Toracica del Sur (Neu-
mosur). Casas participo junto a
otros profesionales en la presen-
_tacidn de un nuevo tratamiento
" para paliar los sintomas de la en-
fermedad, el glicopirronio, de-
sarrollado por Novartis.

Segtn explica Francisco Orte-
ga, director de Unidad del Servi-
cio de Neumologia del Hospital
Virgen del Rocio, “pese al buen
funcionamiento de los trata-
mientos actuales, siguen exis-

tiendo sintomas que no estdn .

bien controlados y se ha caido
en un error: la sobreutilizacion
de los corticoides inhalados”,
Por eso, para este especialista es
—una buena noticia la comerciali-
zacion de este medicamento que
“facilita una broncodilatracién
mas efectiva, se.administra con
inhaladores sencillos y eficaces
ysolorequiere una toma diaria”.
Ademds, Ortega subraya una
“rapidez de accidn mayor res-
pecto al tratamiento similar uti-
lizado, el tiotropio”.
Segun este especialista, “el
paciente controla mds rapida-
“mente y mejor todos sus sinto-
mas, nota una importante re-
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Los neumdlogos Francisco Ortega y Francisco Casas.

Ventajas del
nuevo dispositivo
de administracion

El dispositivo Breezhaler faci-
lita la administracion de este
tratamiento. El inhalador fun-
ciona con un sistema median-
te el cual se puede oir un
zumbido durante la inhala-
cion, sentir el sabor a lactosa
y.controlar visualmente el su-
ministro del medicamento
gracias a la transparencia de
las capsulas. Respecto a las
evaluaciones de costo y efi-
ciencia que respalden su ex-
tensidn y financiacion en el
sistema sanitario puiblico, Ca-
sas cree que “reducir las agu-
dizaciones y por tanto Las hos-
pitalizaciones abarata global-
mente muchos costes".

duccidn de la tos y la expectora-
cion y mejora su capacidad de
llevar a cabo las actividades ha-
bituales de su dia a dia, lo que
aumenta su calidad de vida de
forma global”, ha sefialado el
doctor Ortega.

Aunque es frecuente que se
considere una enfermedad pro-
pia de las personas mayores, el

- 50% de pacientes con EPOC con
menores. de 65 afios, y proba-
blemente se encuentren en muy
buenas condiciones fisicas y
mentales. La disnea, la fatiga y
la limitacién de ejercicio, prin-
cipales sintomas cromnicos de la
EPOC, se sienten peor o més in-
capacitados. El medicamento
produce una mejoria de la fun-
cién pulmonar “tan rapida que
senotayaalos cinco minutos de
la primera dosis, lo que permite
que los pacientes con EPOC
puedan controlar mejor todala

Desarrollan un dispositivo que
podria predecir un ataque epiléptico .

Redaccion

_Expertos de la Universidad de
‘Melbourne, en Australia, han
ideado una tecnologia, desarrolla-
da por NeuroVista, disefiado para

~detectar la actividad eléctrica
anormal en el cerebro que precede
a un ataque epiléptico usando

electrodos implantados entre el
craneo y la superficie del cerebro
que controlan constantemente la
actividad eléctrica (electroencefa-
lografia, EEG).

Loselectrodos estan conectados
aun segundo dispositivo implan-
tado debajo de la piel del pecho,
que transmite esta informacidn de

formainaldmbrica a unequipode
mano que calcula la probabilidad
de un ataqug. Tres luces de colo-
res advierten a los pacientes sobre
el riesgo bajo (azul) de un ataque
inminente, alto (rojo) o modera-
da (blanco), segin describen los
autores en Lancet Neurology. Mas

‘de 60 millones de personas en el
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sintomatologia de las primeras
horas de la mafiana, momento
del dia en que se encuentran
mds afectados por la enferme-
dad”, ha sefialado el doctor Or-
tega. :

Ala hora de alabar los benefi-
cios del nuevo tratamiento, cu-
yo nombre comercial es Seebri
Breezhaler, los especialistas es-
grimieron datos de los tres estu-
dios GLOW, los ensayos clinicos
que han demostrado una mejo-
ria significativa en la disnea. El

farmaco, “produce una aumen- -

to significativo en la capacidad
inspiratoria durante el ejercicio,
efecto que se mantiene a lo lar-
go del tratamiento y que se plas-
ma en una mejoria significativa
en la disnea del esfuerzo, una
menor molestia en las piernasy,
en definitiva, en un aumento de
la duracion del ejercicio de un
21%", indica Ortega.

mundo sufren de epilepsiayentre
un 30 y un 40 por ciento de estos
pacientes no pueden mantener
sus ataques bajo control con los
tratamientos existentes. El estu-
dio de viabilidad australiano in-
cluyd a 15 personas con epilepsia
focal, de edades entre 20 y 62
afios, que experimentan entre dos
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Campana
Europea sobre
patologia de
las encias y la
salud general

Redaccion

Este fin de semana tiene lugar
en Montecarlo la presentacidn
ylanzamiento internacional de
la campaiia de divulgacion y
concienciacidn social que lleva-
rd a cabo la European Federa-
tion of Periodoncy (EFP) sobre
la estrecha y perniciosa rela-
cidn entre las enfermedades de
las encias y algunas enferme-
dades sistémicas, como la dia-
betes, el parto prematuro o de-
terminadas enfermedades car-
diovasculares. La campaiia tie-
ne calado europeo pero hasido
principalmente promovida y li-
derada por la Sociedad Espa-
fiola de Periodoncia (SEPA),
siendo los principales portavo-
ces de la misma expertos espa-

Especial atencion
a la patologia
cardiovascular

0 la diabetes

fioles que lideran la investiga-
cion mundial en este Ambito.
La campafia, denominada
Perio and General Health: The
Vital Connections se compone
de distintas acciones. Entre
ellas destaca el lanzamiento de
un Manifiesto sobre Salud Pe-
riodontal y Salud General, asf
como de un breve reportaje do-
cumental. En el Manifiesto se
exponen las asociaciones exis-
tentes entre la salud periodon-
tal y la salud general; asi como
la importancia de la preven-
cién, deteccion precoz, correc-
to diagnadstico y accesibilidad a
los tratamientos periodontales
que precise la poblacién, espe-
cialmentelos grupos de mayor
riesgo: personas con diabetes,
enfermedad cardiovascular o
mujeres embarazadas. -

y 12 ataques al mes y que no ha-
bian tenido control de sus crisis a
pesar del uso de al menos dos far-
macos antiepilépticos.

Durante la recoleccidn inicial
de datos, el sistema predijo co-
rrectamente las convulsiones con
una “advertencia de alta” sensi-
bilidad superior al 65 por ciento

-y trabajo a un nivel superior que
elazaren 11 delos 15 adultos. En
ocho de esos 11 pacientes que tu-
vieron el dispositivo activado y
usaron el sistema durante cuatro
meses, la sensibilidad oscild en-
tre el 56y el 100%.




