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El inhalador supone el mejor alivio para los pacientes asmaticos. V1

El asma cuesta en
Huelva alrededor

de 1,58 millones

Neumosur insta a los
pacientes “a rechazar
que sus sintomas

sean algo normal e
Inevitable” en sus vidas

Huewva | Con motivo del Dia
Mundial del Asma (que se ce-
lebra este 7 de mayo)), la Aso-
ciacion de Neumologiay Ciru-
gia Toracica del Sur, Neumo-
sur, ha hecho un llamamiento
a los pacientes asmaticos de
Huelva para que sean “exi-
gentes con su calidad de vida”
y “rechacen los sintomas del
asma como algo inevitable en
suvida”. Laorganizacion esti-
ma que en Huelva el asma po-
dria afectar a unas 26.000 per-
sonas vy podria tener un im-
pacto econémico y sanitario
de alrededor de 1,58 millones.
“En pleno debate sobre la sos-
tenibilidad de las prestacio-
nes publicas sanitarias, pare-
ce por tanto inevitable que se
estudie como aminorar el im-
pacto econoOmico y sanitario
de las enfermedades croni-
cas”.

“Se estima que casi el 50% de
los pacientes onubenses con
asma sufre innecesariamente
a pesar de estar en tratamien-
to porque no tiene un buen
control de su enfermedad, lo
que provoca un empeora-
miento de los sintomas y un
aumento de las crisis repenti-
nas, en muchos casos hospi-
talizaciones y a veces hasta la
muerte y en general les impi-
de llevar la vida de una perso-
na normal”, manifiestan los
coordinadores del grupo de
Asma de Neumosur, los doc-
tores Luis Manuel Entrenasy
Antonio Pereira. En la misma
linea, agregan que cerca del

90% de las personas asmati-
cas “asumen sus sintomas”
como “parte normal de su si-
tuacion” cuando, con el trata-
miento y seguimiento correc-
tos, es posible llevar una vida
idéntica a la de las personas
sanas, al menos en la gran
mayoria de los casos de asma.

“Muy poca gente sabe que el
10% de los atletas que gana-
ron medallas en las Olimpia-
das de Barcelona en el 92 eran
pacientes asmaticos, y sin em-
bargo es un dato muy elo-
cuente que muestra hasta qué
punto puede llevarse una vida
normal, a todos los niveles,
padeciendo asma”, afirma el
doctor Pereira, que anade que
tener el asma controlada sig-
nifica no sufrir molestias por
la patologia, no despertarse
por lanoche a causadel asma,
no tener necesidad de usar el
inhalador que alivia los sinto-
mas, mantener una actividad
fisica normal incluso cuando
se hace ejercicio, no padecer
ataques de asma y obtener re-
sultados normales en la espi-
rometria o prueba que mide la
obstruccion bronquial.

“Afortunadamente dispone-
mos de tratamientos muy po-
tentes y muy avanzados que
hoy permitirian a los pacien-
tes asmaticos disfrutar de una
calidad de vida igual o muy si-
milar a la de las personas sa-
nas, y la gran paradoja es que,
por la falta de percepcion de
la importancia de la patolo-
gia, por las dificultades con el
seguimiento o por el confor-
mismo con los sintomas, des-
aprovechamos los grandes
avances terapeuticos, ocasio-
nando ademas al sistema un
grave problema desde el pun-
to de vista economico y sani-
tario”, senala el doctor Entre-
nas.




