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AYER SE CELEBRO EL DIA MUNDIAL DE ESTA PATOLOGIA

El abuso de los antibioticos y de
higiene eleva los casos de asma

© Es el problema de
salud cronico mas
frecuente durante

la infancia

© Algunos ninos ya
no padecen esta
enfermedad cuando
llegan a adultos

| M.J. RAYA
iocal@cordoba.elperiodico.com
CORDORA

1 abuso que se realiza

de los antibioticos en la

edad infantil, el exceso

de higiene y la contami-
nacion son tres de las causas am-
bientales que estan detras del in-
cremento de casos de asma (un
5% mads de afectados cada ano).
que se ha registrado en los ult-
mos tiempos en los paises desa-
rrollados, incluyendo Cordoba.
La advertencia la realizo ayer,
con motivo del dia mundial de
la enfermedad, Luis Manuel En-
trenas, especialista del Servicio
de Neumologia del hospital Rei-
na Sofia y coordinador del grupo
de asma de Neumosur (Asocia-
cion de Neumologia y Cirugia
Toracica del Sur). El asma es una
enfermedad respiratoria cronica
comun que se caracteriza por la
inflamacion que produce un en-
srosamiento de la pared de los
bronquios y la irritabilidad de
los mismos. “Esta dolencia es la
patologia cronica mas frecuente
en la ninez y en esa etapa el por-
centaje de afectados puede ron-
dar del 10% al 14%, lo que supo-
ne que en Cordoba mas de
10.000 menores son asmaticos.
Sin embargo, en algunos casos,

por causas gue aun no se han po-
dido aclarar, los ninos dejan de
ser asmaticos en la edad adulta”,
Indico este experto. La primave-
ra es la época del ano mas perju-
dicial para los alérgicos al polen
del olivo y de las gramineas, pe-
ro también para los asmiticos,
“pero solo para los que no estan
bien controlados. El problema es
que casi el 50% de los pacientes
cordobeses sufre innecesaria-
mente, a pesar de estar en trata-
miento, debido a que no tiene
un buen control de la enferme-
dad, lo que provoca un empeora-
miento de los sintomas y un
aumento de las crisis. Para evitar
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»» LUna paciente es atendida en la consulta de Alergia Infantil del hDS[I_Jit eina oﬁa.
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INICIATIVA PUBLICA

La Consejeria de Salud
posibilita que los
andaluces con asma
grave se inscriban en el
Programa Aire, telefono
902505060, una
iniciativa gue tiene por fin
mejorar la respuesta
asistencial urgente que
se presta a los enfermos
a traves del 061

™ S

JUAN MANUEL VAGAS

» r' *_ |
f

estas situaciones, el Reina Sofia
cuenta con una consulta es-
pecifica para los casos mads gra-
ves de asma y gracias a la urgen-
cla con la que se atiende a estos
enfermos hemos logrado que du-
rante el pasado ano ninguno de
estos pacientes requiriera ingre-
so”, resalto Entrenas. Por otro la-
do, la Consejeria de Salud posibi-
lita que los andaluces con asma
grave se inscriban en el Progra-
ma Aire, llamando al teléfono
902505060, una Iniciativa que
tiene por finalidad mejorar la
respuesta asistencial urgente
que se presta a estos enfermos a
traves del 061. =




