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Los meédicos animanalos 46.000

asmaticos a tratarse para no sufrir

En la provincia, la
patologia tiene un
sobrecoste economicoy
sanitario de 2,8 millones
por su deficiente control

2 A. P.

1 mapenalver@ideal.es

GRANADA. En Granada se estima
que hay unas 46.000 personas as-
maticas, entre adultos y ninos, pero
su vida no tiene que ser un suplicio
por esa patologia que empeora en
primavera. «Casi el 50% de los pa-
cientes de la provincia con asma su-
fre iInnecesariamente a pesar de es-
tar en tratamiento porque no tiene
un buen control de su enfermedad,
lo que provoca un empeoramiento
de los sintomas y un aumento de las
crisis repentinas. En muchos casos
hay hospitalizaciones y raras veces
hasta la muerte. En general, les im-
pide llevar la vida de una persona
normaly», manifiestan los doctores
Luis Manuel Entrenas y Antonio Pe-
reira, miembros de Neumosur, aso-
ciacion de Neumologia y Cirugia To-
racica.

Los dos medicos agregan que cer-
ca del 90% de los individuos asma-
ticos asumen sus sintomas como
parte normal de su situacion cuan-
do con el tratamiento y seguimien-

to correctos es posible llevar una
vida 1déntica a la de las personas sa-
nas, al menos en la gran mayoria de
los casos.

Los especialistas subrayan el im-
pacto sanitario y economico que pro-
voca el mal control de esta patolo-
gia, cuyos costes para el sistema pu-
blico de salud espanol se estiman en
la actualidad en mas de 1.400 millo-
nes anuales. En la provincia tiene
un sobrecoste economico y sanita-
rio de alrededor de 2,8 millones.

Ante eso, Neumosur ha hecho un
llamamiento a los pacientes asma-
ticos de Granada. «Muy poca gente
sabe que el 10% de los atletas que
ganaron medallas en las Olimpia-
das de Barcelona en el 92 eran as-
maticos y sin embargo es un dato
muy elocuente que muestra hasta
qué punto puede llevarse una vida
normal, a todos los niveles, pade-
ciendo asmay, afirma el doctor Pe-
reira.

Sin crisis

Para el galeno, tener el asma con-
trolada significa no sufrir molestias,
no despertarse por la noche, no te-
ner necesidad de usar el inhalador
que alivia los sintomas, mantener
una actividad fisica normal incluso
cuando se hace ejercicio, no pade-
cer ataques y obtener resultados
normales en la espirometria o prue-

ba que mide la obstruccion bron-
quial.

«En pleno debate sobre la soste-
nibilidad de las prestaciones publi-
cas, parece por tanto inevitable que
se estudie coOmo aminorar el impac-
to economico y sanitario de las en-
fermedades cronicas, maxime en un
caso como el del asma, donde todos
debemos ser conscientes que ese ob-
jetivo es posible, sobre todo cuan-
do se constata que aproximadamen-
te el 70% de los costes asociados a
esta patologia preceden de un defi-
ciente control de la enfermedady,
afirman los coordinadores del gru-
po de Asma de Neumosur.
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Las personas que se protegen con mascarilla aumentan estos dias. :: r. 1.
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Un programa
centinela para los
CaSOSs Mas graves

Los andaluces con asma grave
pueden inscribirse en el Progra-
ma ‘Aire’ de la Consejeria de Sa-
lud y Bienestar Social, una ini-
ciativa de la que se benefician
207 personas en Granada, el
30% de los Andaluces usuarios
de este servicio. Su finalidad es
mejorar la respuesta asistencial

urgente que se presta a los as-
maticos o con ‘shock’ anafilac-
tico agudo y reducir la mortali-
dad que puede sobrevenirles
por episodios de insuficiencia
respiratoria. El recurso optimi-
za los protocolos de actuaciéony
de coordinacién de sanitarios
ante situaciones de urgencia vi-
tal. Y permite que en caso de
que el paciente sufra una crisis
de ahogo se produzca una asis-
tencia mas rapida y agil. En An-
dalucia un total de 673 las per-
sonas con patologia respiratoria

forman parte del programay 61
han requerido la asistencia de
los equipos de emergencia del
061. La distribucion provincial,
ademas de la de Granada, es Al-
meria (22), Cadiz (146), Cordo-
ba (41), Huelva (66), Jaén (22),
Malaga (110) y Sevilla (59). Los
pacientes que deseen inscribir-
se deben solicitar el alta en el
mismo a traveés de su medico de
familia o pediatra, neumologo
o alergdlogo, quienes le facili-
taran la documentacion nece-
saria.




