EL PERIODICO DE HUELVA

Prensa: Diaria Seccion:; LOCAL
18/07/2013 Tirada: 5188 Difusion:4283
Valoracion: 483 €

SALUD

El exceso de
cloro aumenta
los sintomas
asmaticos

H EL PERIODICO
HUELVA

Nadar en piscinas con exceso
de cloro puede aumentar las
posibilidades de que un nino
desarrolle sintomas de asma. Y
esta probabilidad aumenta
cuanto mas pequeno sea el
nino, mas tiempo permanezca
en el agua, mas agua de la pis-
clna ingieran, menos higiene
personal se requiera a la hora
de zambullirse y mayor sea la
temperatura del agua. Asi lo
advierten desde Neumosur, la
asociacion que aglutina a los
neumologos y cirujanos toraci-
cos de Andalucia, Extremadura,
Canarias, Ceuta y Melilla.

El riesgo es mayor en los ni-
nos que acuden regularmente
a la piscina con una edad por
debajo de 6-7 anos, dado que a
esas edades habitualmente no
se nada, sino que se chapotea
y se inhalan y degluten mas
particulas de agua con clorami-
na, una sustancia que puede
lesionar el epitelio pulmonary
provocar sintomas asmaticos
(tos, pitos en el pecho y ahogo)

La probabilidad
iIncrementa enla
poblacion infantil

0 desencadenar asma en ninos
predispuestos (atopicos).

La cloramina se genera por la
mezcla de acido hipocloroso,
en especial, bastante frecuente
ésta ultima, sobre todo cuando
se trata de ninos pequenos.

Neumosur subraya que los
niveles de cloramina son ma-
yores en las piscinas con exce-
so de cloro, no ventiladas (cu-
biertas),con mayortemperatura
del agua y con malas condicio-
nes higiénicas de los nadado-
res, por lo que se aconseja a los
padres que se cercioren de que
las instalaciones a las que lle-
van a sus hijos tienen los per-
misos correspondientes, y evi-
ten en cualquier caso aquellas
que cuyas condiciones les re-
sulten sospechosas. =




