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La tercera parte de los
25.600 onubenses con
EPOC sigue fumando

Un estudio de Neumosur
apunta a que la mayoria
de estos pacientes
presenta comorbilidades

S.H. HUELVA

Un estudio dirigido por seis exper-
tos de la Sociedad de Neumologia
y Cirugia Toracica del Sur (Neu-
mosur), y recientemente publica-
do en la Revista Espafnola de Pato-
logia Toracica, revela que la preva-
lencia de comorbilidades en pa-
cientes con EPOC estable en la

provincia de Huelva es elevada. En
total, casi 25.600 onubenses ma-
yores de 40 anos padecen EPOCy
algo mas del 50% de estos pacien-
tes presenta una o mas comorbili-
dades asociadas a esa patologia,
siendo las mas frecuentes las car-
diovasculares (cardiopatia isqué-
mica, insuficiencia cardiaca, en-
fermedad vascular periféricayen-
fermedad cerebrovascular), se-
guidas de la ansiedad y depresion,
diabetes mellitus y patologia tu-
moral.

La elevada presencia de comor-
bilidades es un dato muy relevan-
te, pues tienen un impacto muy

importante en el pronostico y mor-
bimortalidad de los pacientes con
EPOC y de hecho constituyen la
principal causa de mortalidad en
pacientes con EPOC leve y mode-
rada. Diferentes estudios han mos-
trado asimismo unarelacion entre
las comorbilidades, la calidad de
vida de los pacientes y la utiliza-
cion de recursos asistenciales.

En el estudio realizado por ex-
pertos de Neumosur, la mayoria
eran varones, pensionistas, con un
nivel de estudios bajo y la mayor
parte de ellos vivian con su pareja.
Un 32,9% de la poblacion eran to-
davia fumadores activos y algo
mas de una cuarta parte tenia una
situacion laboral activa.

La prevalencia de comorbilida-
des se presento en el estudio aso-
ciada ala edad yal llamado indice
de Charlson (indice que predice la
mortalidad a un ano para un pa-
ciente que puede tener un abanico
de comorbilidades).




