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Unestudiodirigido por seis
expertosde Neumosur, y re-
cientemente publicado en
la Revista Espanolade Pato-
logia Toracica, revelaquela

prevalencia de comorbilida-
des en pacientes con Enfer-
medad Pulmonar Obstructi-
vaCronica (EPOC) estableen
Almeria es elevada.

En total, 32.500 almerien-
ses mayores de 40 anos pade-
cen EPOCyalgo masdel 50%

Mas de 32.500 almerienses sufren
obstruccion pulmonar cronica

de ellos presenta una o mas
comorbilidades asociadas.
Las mas frecuentes patologi-
as cardiovasculares (cardio-
patia isquémica, insuficien-
ciacardiaca, enfermedad vas-
cular periférica y enferme-
dad cerebrovascular),

seguidas de la ansiedad y de-
presion, diabetes mellitus y
patologia tumoral.

Laelevada presenciade co-
morbilidades es relevante,
pues tienen un impacto muy
importante en el pronostico
ymorbimortalidad delospa-
cientes con esta grave enfer-
medad y de hecho constitu-
yen la principal causa de mor-
talidad en quienes sufrenuna
EPOC leve y moderada.

En el estudiorealizado por
expertos de Neumosur, la

EL TABACO principal factor

de riesgo para la EPOC. 1oz

mayoria eran varones, pen-
sionistas, con un nivel de es-
tudios bajo y la mayor parte
deellosvivian solos con su pa-
reja. Un 32.9% de ellos eran
fumadoresactivosy algomas
deunacuartaparteteniauna
situacion laboral activa.

DiaMundial Ayer, Dia Mun-
dialdela EPOC, se aprovecho
paramejorarel conocimiento
ylaatencion de esta enferme-
dad pulmonar bajoellemaes
No es demasiado tarde.




