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C. CACERES

Francisco Casas, presidente de Neumosur, y Francisco Ortega
(Hospital Virgen del Rocio, de Sevilla).

El 50% de pacientes de
|a region sur con EPOC
tienen comorbilidades

SEVILLA
CARMEN CACERES

Un estudio dirigido por
expertos de Neumosur
(Asociacion de Neumolo-
gia y Cirugia Toracica
del Sur) en el que han
participado 164 enfer-
mos revela que la pre-
valencia de comorbilida-
des en pacientes con
EPOC estable en Andalu-
cia y Extremadura supe-
ra el 50 por ciento, sien-
do las mas frecuentes
las patologias cardio-
vasculares, seguidas de
ansiedad, depresion,
diabetes y patologia tu-
moral. La alta presencia
de comorbilidades tie-
ne un gran impacto en el
pronostico y mortalidad
de estos enfermos.

No solo son preocu-
pantes las comorbilida-
des, sino los sintomas.
Otro estudio coordinado
por Jaume Ferrer, neu-
mologo del Hospital Va-
lle de Hebron, mostro el
impacto de los sintomas
en la vida diaria de los
pacientes con EPOC. Se-
leccionaron a los diag-
nosticados con EPOC
mediante espirometriay
contemplaron el dia a
dia de estas personas
(habitos, actividades, in-
tensidad y frecuencia de
los sintomas).

Los resultados mos-
traron la relevancia de la
disnea como principal
sintoma -especialmente
durante la manana-, la
dificultad para adaptar-
se a una situacion nueva
y limitante, la inadecua-
cion de la visita médica

para captar el impacto
real de la enfermedad en
el paciente y el descono-
cimiento generalizado
de esta enfermedad.

Segun datos de Neu-
mosur, se calcula que en-
tre el 70 y el 80 por cien-
to de la poblacion desco-
noce su existencia, lo
que hace que apenas el
27 por ciento de los en-
fermos estéen diagnosti-
cados, y entre un 56 y un
85 por ciento tengan un
diagnoéstico subestima-
do o equivocado.

TRATAMIENTO
Durante la manana es
cuando los pacientes ex-
perimentan de manera
mas evidente los sinto-
mas de la EPOC; por tan-
to, el control de esos sig-
nos matutinos ayuda a
reducir el impacto de la
patologia en la calidad
de vida de los pacientes.
A este proposito, se pue-
de indicar glicopirronio
(Seebri Breezhaler, de
Novartis), un broncodi-
latador de larga dura-
cion administrado en
dosis unica diaria.

El farmaco ha demos-
trado una broncodilata-
cion sostenida durante
24 horas,un inicio de ac-
cion rapido a los cinco
minutos tras la primera
dosis y una eficacia cli-
nica que se mantiene a
largo plazo. Esta com-
probado que mejora la
funcion pulmonar, la
disnea y la calidad de
vida, disminuyendo el
riesgo de las exacerba-
ciones.




