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Cigarrillo electronico, ¢solucion o prol

La prohibicion del uso en zonas infantiles, hospitales, etc... situa en el punto de mira la nueva mod

:: ELOY MADORRAN

Las tiendas de cigarrillos ! |
LOGRONO. La polémica esta servi-

electronicos proliferan

nocivos del cigarrillo electrénico.
Ayer, la Asociacion de Neumologia

miércoles en el Consejo Interterri-
torial del Sistema Nacional de Salud

en Logrono mientras

la comunidad médica
debate sobre sus
posibles efectos nocivos

da y tiene forma de cigarro, en este
caso de cigarrillo electronico. Su uti-
lizacion va a ser prohibida a princi-
pios del proximo ano en zonas 1nfan-
tiles, centros de salud y hospitales,
colegios, transportes publicos y en la
Administracion (sobre todo en aque-
llos lugares de atencion al publico).

La decision fue tomada el pasado

(Cisns). Un acuerdo que sirve para
ganar tilempo hasta que el Consejo
de Europa y el Parlamento muevan
ficha ante un probable endurecimien-
to de las normas antitabaco.
Mientras la Administracion coin-
cide por vez primera en aprobar me-
didas unitarias, la comunidad médi-
ca debate sobre los posibles efectos

y Cirugia Toracica del Sur de Espana
(NEUMOSUR) mostro su satisfac-
cion por la decision del Cisns y pidio
que dicha restriccion de su consumo
se extienda también a todos los es-
paclos publicos cerrados, al igual que
sucede con el tabaco. Esta asociacion
aviso de que el cigarrillo electronico
«puede producir el efecto de aumen-

tar la adiccion por la nicotina e ini-
ciar el consumo de tabaco en no fu-
madoresy.

La Consejeria de Salud del Gobier-
no de La Rioja decliné ayer hacer de-
claraciones a este periodico y se re-
mitio al acuerdo del Cisns.

Las tiendas de cigarrillos electro-
nicos han proliferado en Logrono des-
de la apancion de la moda de “vapear’.
«Ahorras dinero, ganas en salud, evi-
tas los olores en el coche, laropaola
casa y evitas problemas estéticos
como los dientes negrosy. Asi de con-
tundente se expresa Susana Cerezo,
de la tienda Tiendaecig (Avda. Portu-
gal, 1), que lleva un mes abiertaen la

A ‘vapear

Proceso por el que con un cigarrillo electronico se inhala un
vapor de agua que se disipa en el ambiente en segundos

¢{COMO FUNCIONA?

A través de un sistema
lectronico, simula
totalmente el habito de
fumar

o Al aspirar por la
boquilla, un sensor

que controla el flujo
de aire activa la

Marta Alonso expulsa el vapor de un cigari

lar acorde a los resultados. Y si no

bateria capital logronesa. ~ quieres gastarte dinero en hacerlos
La responsable de este estableci- estudios, los pides a los paises veci-

e Se enciende miento de venta de cigarrillos nos, que yalos hanrealizado».
el led electronicos explica su punto La propietaria de otro estableci-

de vista sobre la decision del
Cisns: «Me parece mas logico
encargar un estudio sobre los ci-
garrillos electronicos y luego legis-

miento, Marta Alonso, de Vapeo Rio-
ja (Republica Argentina, 26), apor-
ta su version: «Me parece genial que
se prohiba su uso en colegios por-
que no puedo estar dando clase e
inhalando humo, o algo parecido,

-
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blema?

ade ‘vapear’

‘illo electronico. :: JUAN MARIN

que no esta demostrado que el humo
que se expulsa sea nocivoy.

Tanto Alonso como Cerezo creen
que el uso del cigarrillo electréonico
como instrumento para dejar de fu-
mar es «fundamentaly. «Su uso evi-
ta todos los productos cancerigenos
que contiene un cigarrillo de tal ma-
nera que el usuario séloinhala agua
desmineralizada mezclada con nico-
tina. De todo lo que contiene un ci-
garro normal solo se inhala la nico-
tina, que sabemos que es adictivay
por eso hay que regularlo, pero que
inhalada no cristaliza en el pulmon,
mientras que s1 es combustionada si
que cristaliza. Dejamos fuera produc-
tos como el alquitran o el monoxido
de carbonoy, opina Alonso.

Las dos responsables de estableci-
mientos coinciden en destacar el des-
conocimiento general que existe en-
tre los potenciales consumidores. «La
mayoria viene a informarse prime-
ro antes de dar el siguiente paso.
Cuando se lo explicas se tranquili-
zany, dice Alonso.

Otro problema del uso de cigarri-
llos electronicos esta relacionado con
el qué diran, el hecho social. «Actual-
mente, un gran problema es que esta
mal visto socialmente. Igual que hace
anos veiamos con malos ojos a la gen-
te que 1ba hablando por la calle con
el movil, ahora nos ocurre con la gen-
te que va fumando un cigarrillo elec-
tronicoy, opina Cerezo.

El cigarrillo electrénico basico cons-
ta de una bateria, un atomizador que
calienta el liquido con el que se re-
llena y un cartucho. A partir de esto,
existe todo un mundo de comple-
mentos para acompanarlo.

Entrar en un establecimiento es,
en alguna medida, similar a hacerlo
en una tienda de telefonia: puedes
encontrar cargadores en los enchu-
fes con baterias recargandose, fun-
das para transportar el cigarrillo, di-
ferentes estuches, kit que incluye
bateria, atomizador y dos mechas
usb... Incluso una pipa o un jpuro!

Galleta, mango. melon...

El liquido que se convierte en vapor
una vez calentado por el atomizador
es una parte esencial del producto.
Existen e-liquid con diferentes sabo-
res: Pera, galleta, mango, amareto,
tabaco, melon, chocolate, menta, vai-
nilla... Ese liquido se mezcla con otro
que contiene la nicotina y asi se lo-
gra una mezcla que se adecua a las
caracteristicas y necesidades de cada
usuario en funcion de la cantidad de
nicotina que requiera y el sabor que
prefiera.

Y a partir de ahi, a gusto del con-
sumidor. Existen cigarrillos con fun-
da o sin ella; se puede fumar con ba-
terias de diferente duracion; se pue-
de regular la cantidad de vapor que
se inhala en cada calada; incluso exis-
ten cigarrillos electronicos con una
pequena pantalla led en la que apa-
rece contabilizado el numero de ca-
ladas que se llevan inhaladas asi como
el tanto por ciento de bateria dispo-
nible. Lo dicho: todo un mundo.

No existe un tipo estandar de con-
sumidor de cigarrillos electronicos.
«Tengo clientes muy diversos. Des-
de los que utilizan el cigarrillo como
paso previo para dejar de fumar, has-
ta los que mantienen el tabaco de
después de las comidas y el resto del
dia llevan electronicos, pasando por
los fumadores convencidos de taba-
co que utilizan el electrénico solo en
los lugares en los que esta prohibido
fumary, relata Marta Alonso.

Luis Ponce de Leon Neumologo
«Si sirve para dejar
de fumar me

parece estupendo»

Lo primero que especifica

Luis Ponce de Ledn, neu- r‘
mologo, es que su opi- J
nion es suya, «no la del .
colectivo médicoy. Sobre L
el uso de los cigarillos
electronicos en pacientes

que pretenden dejar de fumar,
se muestra muy claro: «Sisirve
para dejar de fumar, me parece
estupendo, es similar a los chi-
cles o los parches de nicotina
que recetamos. Para el paciente
es inocuo si se controla la adic-

ciony.

«Solo se inhala nicotina —pro-
sigue el facultativo- y se evitan
los 4.700 productos quimicos
que contiene cada cigarrillo, 200
de ellos venenosos, 43 de ellos
cancerigenosy.

Sobre la prohibicion del
~ uso en zonas infantiles,
.} colegios, transportes pu-

blicos, hospitales o en la
- Administracion, Ponce
" deLeon lo relaciona mas
con la alarma social que
con problemas de salud: «Pue-
den surgir problemas de convi-
vencia entre gente que crea que
alguien esta fumando tabaco
cuando es un cigarrillo electro-
nico y eso genere peleas o algo
parecidoy.




